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रामचंद्रजी वोराजीने भी पुस्तक, लिखते समय आवश्यकता- 
नुसार सहायता की है । उन दोनौका मे बहुत उपकृत हूँ | ' 
उपरोक्त ` पुस्तक लिखते और छपते समय ei झा, द्‌, | 
फणसळकरजी तथा वैद्य झां, गं, वर्तकजीने जो अभोल ges 
की इसके लिये में उनका मनःपूर्वक आभारी हूँ । पुस्तक . 
छपने के पहले वैद्यराज भा. वि. गोखलेजीने ( आ. वि. पा. | 
प्रिन्सिपाल, आयुवादिक कॉलेज पूना ) पुस्तके गोरसे देखकर 
कुछ उपयुक्त सूचनाएँ की इसके लिये उनका fugat) 
आभार मानूंगा उतना Bead) होगा । तथा वैद्यरत्न शिव 
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RASA अपना असूर्य समय दुकर मराठी पुस्तक AILS 


हिंदी अनुवाद पढ़कर एक स्वल्प किंतु सुंदर gedd दिय 
इसके लिये में उनका अत्यंत उपकृत हूँ । डाक्टर म्हस्करजीने A ! 
भी अपने व्यवसाय में मन होते हुओ भी चार (udi पुस्तक 3 y 
पढकर आगे वर्णित उत्कृष्ट अभिप्राय दिया qux लिये उनका D 
आभार मानना में अपना कर्तव्य समझता हू | 

GR कुछ दोघ रहे होंगे तो पाठक उनकी. ओर क्षमा 


रृष्टिस देख ऐसी मेरी नम्रतापूवक प्राथना है । 
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श्रीधन्वतरये नम ¦ । 
दोषघातुमरविज्ञान 


विषयप्रवेश 


आयुर्वेद का प्रधान हेतु शरीर स्वास्थ्य की रक्षा करना और 
रोगों का निवारण करना है | शरीर के समस्त घाठु समावस्था मेँ ` 
याने प्रमाणबद्ध रहने से रोगों की उत्पत्ति नहीं होती| Saw 
विषमता या विकृति निर्माण होने से रोगों का प्राडुभाव होता. 
* हे | धातुओं में विषमता उत्पन होने से उन के काय बिगड़ जाते 
“हें | उन के कार्या में होनेवाला विगाड समझने के लिये धातुओं के 
॥ ` प्राकृतावस्था में चलनेवाले कार्यो का अभ्यास करना आवश्यक ही 
| होता है। “धारणात्‌ धातवः? धातु शरीर के आधार होते | 
| हें और उन के स्वास्थ्य की रक्षा करना यह आयुर्वेद DAP | 
` Re होने से उन के सामान्य कार्यों की जानकारी अत्यंत आवस्यक | 
|| होती है।पेदा होने से ही मनुष्य के घम, अथ, काम ओर मोक्ष 
. ऐसे जीवन के चार हेतु होते हैं | सांख्यशात् में स्पष्टतया | 
उल्लेख है कि प्रकृति से जो सधी उत्पन्न होती हे उस का हेतु 
` आत्मा को मोक्ष प्राप्ति कर देना हे । परंतु ये geg तभी 
प्राप्त होंगे जब शरीर निरोगी दो.। इसलिये स्वास्थ्य केस 
Mia) शरीर को पथ्य और अपथ्य क्या दै, आयुष्य का प्रम 
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झी चिकित्सा, तथा स्वास्थ्यरक्षा के नियम आदि का ज्ञान | 2 
आवश्यक है | उन Us का वर्णन आयुर्वेद में विस्तार से 
[किया गया है | 
शरीर के मूल-अर्थातू-दोषधातुमळ उन की समता को ही 
झारीर का स्वास्थ्य कहते dl परंतु उन घटकों के मध्य में असमता 
उत्पन होने से शरीर के कार्यों मे विकृति निर्माण होती है। उस 
fafa को समझने के लिये उन घटकों के मध्य में प्राकृतावस्था में 
होनेवाले कार्यों का अभ्यास करना आवश्यक है। यही अभ्यास 
"pt शारीरक्रियाविज्ञान ® या “ दोषधातुमळविज्ञान " 
, कहलाता हे | am ओर मलों की साम्यावस्था AIST पर 
( वायु, पित्त, कफ ) अवलंबित रहती है; इस कारण दोषों को 
प्राधान्य प्राप्त होता है। इसलिये शारीरक्रियाविज्ञान को- 
५ त्रिदोष-विज्ञान ? भी कहते हैं । 


' आयुर्वेद का लक्षण 
आयुषो वेद्‌ आयुर्वेदः | 


जिस शास्त्र सें.जीवन के RaRa के संबंध में चची की . 
~ ` ` 
आयी ह उस को आयुर्वेद कहते हैं । 


ines 
ei 


au CA as 


: हिताहितं सुखं दुःखमायुस्तस्य हिताहितम्‌ | 

माने च तच्च यत्रोक्तमायुर्वेदः स उच्यते ॥ 

RS , च. सू. १-४१ ` 

— . जिस ure आयु की हित अवस्था, अहित अवस्था, | 

' सुखयुक्त अवस्था; दुःखयुक्त अवस्था, आयु और आयु का | 
fea, अहित तथा आयु का परिमाण कथन किया हुआ हो या |. 
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at कहिये जिस के द्वारा यह सब जाना जाय उस को आयुर्वेद 
कहते हैं । 
इह UG आयुर्वेद्प्रयोजन व्याध्युपसृष्टानां 
व्याधिपरिमोक्षः स्वस्थस्य रक्षण च | 
'आयुरस्मिन्विद्यतेड्नेन वा5्युविन्द्तीत्यायुर्वेदः | 
सु. सू. अ, १।१२, १३ 


रोगों से पीडित मनुष्य का रोग निवारण करना ओर स्वस्थ 
मनुष्यों के स्वास्थ की रक्षा करना यह आयुर्वेद का प्रयोजन 
है । इस शास्त्र में आयु के संबंध में विचार होता है या इस 
शास्त्र के द्वारा आयुष्य की प्राप्ति होती दे इसलिये यह शास्त 
आयुर्वेद कहलाता है | 


व्यापक लक्षण 


॥तपित्तकफावाच्छन्ना हंतुव्याधिविपयस्तविपय- 
स्ताथकारिणी या चिकित्सा सा आयुर्वेदीया, आसां 
चेद्‌ आयुर्वेदः | 

वातपित्तकुफ की cba स्वीकृत हेतुविपरीत और व्याधि 
विपरीत या तदर्थकारी ऐसी जो चिकित्सा वह आयुर्वेदीय 
चिकित्सा और जिस शास्त्र में यह कही गयी है वह आयुर्वेद 
` EE 
; आयुर्वेद जीवन का ud श्रेष्ठ विज्ञान है | उस में जीवन 
दोषरहित अर्थात्‌ स्वव्थ कैसे त्रीता जायगा ओर रोग होगा ही | 
तो उस का निवारण कैसे करना इसपर, अति आसान, विज्ञान 
WW, संदर और नेक विवेचन हे OOo 


(४) 


आयुष्यलक्षण 


ारीरेंद्रियसत्वात्मसंयोगो घारिजीबितम्‌ | 
नित्यगश्चानुब॑धश्च प्यायेरायुरुच्यते ॥ 
नच. सू. १=४२ `` 


शरीर, इंद्रिय, मन और आत्मा इन के संयोग को आयु 
कहते हैं | उसी को धारि, जीवित, नित्यग ओर अनुबंध भी 
| कहते हैं | ये आयु के पर्याय वाचक शब्द & | 
— शरीर पंचमहाभूतात्मक घटकों का बनाया होने पर भी 
आत्मा का उपभोग लेने का मंदिर € | शरीर में इंद्रिया का 
समावेश होने पर भी उन के खास नाम लेने का कारण बे 
|  प्रधोनपद धारण करते हैं | सर्व पंचमहाभूतों को इकडे जमा कर 
रखने के कारण शरीर को ही धारी कहते ६ | उसी को ही नित्य, 
` जीवित आर अनुबंध ऐसे दूसरे पयां होते हैं । नित्यग- 
याने हमेशा दोडनेवाला “ नित्यं दारोरस्य क्षणिकत्वेन 
गच्छतीति नित्यगः 7 | अनुबंध याने पिछले ओर आगे के 
जन्म का संबंध बतानेवाला ( अनुबंध शब्द से जीवात्मा का 


प्राणिमात्र के हरणक योनि में से गमन किया गया है | 
परुपलक्षण 
| 7 i 
MARAR च तयक्षतत्‌ aad | 
43 ce १४६, . 


मन शरीर आत्मा इन तीनों का तीन दंडों के 
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3 खादयश्वंतनापष्टाथातव: पुरुषः स्मृतः | 
च. झा. १।१५ 

यद्यपि केवळ चेतनाधातुरूपही ad शास्त्रसंमत पुरुष है 
तो भी चिकित्सासाथन के लिये gta, आप, तेज, वायु 
आर आकाश ओर चेतना इन के मिले हुओ संबंध को पुरुष 
कहते & | iram 

पुनश्चघातुभेदेन चतुर्विशतिकः सुखतः | 

सनो दशेंद्रियाण्यथोः प्रकृतित्चाष्रथातुकी ॥ 

च. शा, १११६ 

प्रकृति ( अव्यक्त ) महान्‌, अहंकार, पंचतन्मात्राएँ आदि ` 
मूल आठ प्रकृति; मन के सहित ग्यारह इंद्रिये; ( मन, diu 
शानेंद्रियें--.. श्रवगेंद्रिय, स्पर्शनेंद्रिय, चरक्षुरिंद्रिय, रसनेंद्रिय, 
ओर प्रारणेद्रिय; पांच कर्मद्रियं--वाणी, हस्त, We, Taig, 
ओर गुदा ) ज्ञानेंद्रियों के शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध ये विषय | 
जिसपर अधिष्ठित à ऐसे पंचमहाभूत; ( आकाश वायु, तेज 
आप और gz) ये समस्त मिल कर rd] तत्त्व और 
आत्मा उन के मिलाप से पुरुष बन गया है | 


कायकारणसंयुक्तश्वेतयिता भवाते | : 
y > सु SIT. 
` इन चौबीस तत्वों का समुदाय और पच्चीर 
आत्मा उन के समवाय संबंध को पुरुष कहते € pe 


समुदाय शरीर कहलाता है | 


` जैसे:-- श्रोत्र, त्वचा, चक्षु, जिव्हा, प्राण, वाणी, हस्त, 


EE ण, 
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तो भी अंतभें मूल प्रकृति से पंचमहाभूतों की उत्पाते होने से 
पंचमहाभूत आधिक चेतनावान्‌ आत्मा दोनों मिलकर षड्‌ 
घात्वाप्मकः पुरुषः ऐसा संक्षेप से लक्षण चरकाचार्य ने किया 
है | तद्वत्‌ आयुर्वेद का मूल आधार जो RAI उन के विष- 
य में विचार करते समय सांख्यशास्त्र में वर्णित चोबीस aat- 
में से पंचमहाभर्ता का ही उलेख हमेशा प्रतीत होता है । | 
पंचमहाभता में ही दूसरे समस्त तत्वों का समावेश होने के | 
कारण षडधात्बात्मक: पुरुषः ऐसा लक्षण योग्य और सुसूत्र है | 


तत्र शरीरं नाम चेतनाधिष्टानभूतं 
पंचमहाभूतविकारसमुदायात्मरक समयोगवाहे t 


चतन्ययुक्त ओर प्रमाणसहित ऐसा पंचमहाभूतों का 


सृष्ट्युत्पत्ति 


समस्त सृष्टी की उत्पत्ति प्रकृति से हुई है | स्वभाव, ईश्वर, | 

एल, यहच्छा, नियाति ओर परिणाम आदि को उत्पत्ति के 
कारण कहते हैं | उस अव्यक्त से ( प्रकृतिसे ) उसी स्वभाव | 
का ( सत्व, रज, तम, स्वभाव का ) महत्‌ बुद्धितत्व उत्पन 
होता हे । ओर उसी स्वभाव के बुद्धितत्व से उसी स्वभाव का 
(त्रिगुणात्मक) अहंकार उत्पन्न होता हे | ae अहंकार तीन. 
प्रकारका है; वैकारिक ( सात्विक ) तेजस्‌ ( राजस्‌) और. 
भूतादि ( तामस ) | उस में राजस्‌ अहंकार की . सहाय्यता 
द्वारा सात्विक अहंकार से ग्यारह इंद्रिये उत्पन्न होती हैं । 


“LTR, FE LR Bu 
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लिंग, गुदा, पाद और मन | इन में प्रथम पाँच ज्ञानेंद्रिये ई, | 
4 दुखरी पाँच कर्मेद्रिय हैं और मन कर्मद्रिय तथा जानेंद्र्यदे) | 
|j राजस अहंकार की सहाय्यता द्वारा तामस अहंकार से भी: 4 
| तदूस्वमाव की पाँच तन्मात्राएँ उतपन्न (äi | उनतन्मात्रा- | 
ओ के विषय ये हैं - शब्द, en, रूप, रस और गंध! न 


JA इन सूक्ष्म तन्मात्राओ से एकोत्तर परिवृद्धया आकाशादि b 

; | ` स्थूल पंचमहाभूत उत्पन्न दोते d । जैसे शब्दतन्माता से - 
i E ~ H न्मात्र EN शब्द i D 

a शब्दगुण-आकाश, शब्दतन्माल्लासदित स्पर्देतन्मात्रा से शब्द | 
E [a 


adgy वायु, शाब्दस्पर्शतन्मात्रासहित रूपतन्मात्रा से शब्द 
सपर्शरूपगुणयुक्त तेज, शब्दस्परशेरूपतन्मात्रासद्ित रसतन्मात्रा छ | 
शब्दस्पशरूपरसगुणयुक्त जल, दाब्दस्पर्शर्परसतन्सात्रासहित- | 
गंध तन्मात्रा से झब्दस्पर्शरूपरसगंध गुणयुक्त पृथ्वी | : 


( अव्यक्त ) प्रकृति - पुरुष ( आत्मा ) 


हान्‌ ) बुद्धि P. ct 
(म | ' | 


EN d "T KR 
SES OM 


Fee SR UT Ecg 


वकारिक 
है | + रजोगुण 
RR GES 8 


fin RS NL ज re mai ane 


SE e 


nre ttr mter 
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प्रकृति, महान्‌ , अहंकार पंचतन्मात्राएँ आदि ८ तत्व, 
sag इंद्रिये ओर dia स्थूल पंचमहाभूत ये समस्त मिळ- | 
कर चौबीस तत्व तथा पच्चीसवाँ तत्व आत्मा उन के संबंध से (| 
सृष्टि की उत्पत्ति हुई है | 


प्रकृति पुरुष साधर्म्य w^ 


पुरुष 
अनादि 


| अनत 


अलिंग 
द्वेतभावरदित 
नित्य 


उत्पत्तिधमीसेवा | 


सुखदुःखासिवा ` 


शैर की महत्व 


| 
H 


H 
| 


प्रकृति 
अनादि 
EG 
अलिंग 
द्वेतभावरहित 


नित्य ल 
पुरुष वेधर्म्य i 


प्रकृति 

अचेतन 
त्रिगुणात्मक 
बीजरूप 
प्रसवधार्मिणी 
सुखदुःखानुभवी 


आयुर्वेद सांख्यशास्त्र को आधारभूत मानता = Late. | 
स्न पुरुष याने आत्मा को असर्वगत और नित्य मानता ह । | 


| SRT अनेक € Get ag है । आयुर्वेद 
.. केवल बाह्म स 


a) ८९1 wë 


————————— ््््न््न्न्कू 
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४ | इस से और विशेषतः आत्मसाक्षित्व 8 आयुर्वेद के विवेचन में 
मुख्य केंद्र जो शरीर उस की क्रिया अ अन्य a की 
अपेक्षा अधिक बिशेषता दै | 


पुरुष आत्मनः लक्षणानि “ 


प्राणापानौ निमेषाद्या जीवनं मनसोगातेः 
dega संचारः प्रेरणं धारण च यत्‌ |! 
देशांतरगतिः स्वप्ने पंचत्वग्रहण तथा | 
इष्टस्य दक्षिणनाक्ष्णा खब्येनापगमस्तथा | 
इच्छा guide दुःखं प्रयत्नद्वेतनाद (त 
बुह्धिस्मृतिरहंकारों लिंगाने परमात्मन | 

. शा, १-६९ ते ७१ 


श्वासं Sat और छोडना, आँख का झपकना, जीवन, मन 
E गति और उस का एक इंद्रिय d दूसरी इंद्रिय तक जाना, 
मन को प्रेरण आर धारण करना, स्वप्न में देशांतर गमन करना, 
Ba का ग्रहण अथवा पंचभूता के तत्वा को जानना, दाक्षिण 
नेत्र से देखे gA पदार्थ को वाम नेत्र से पहचान लेना, इच्छा, 
द्वेष, सख दःख, प्रयत्न, चेतना, GA, बुद्धि और अहंकार 
4 ga लक्षण जीवित मनुष्य मे प्रतीत होते 


we n uS 
पंचमहाभूत, ज्ञानेंद्रिये और उन के कार्य ti 


एकेकाधिक्युक्तानि खादीनामिंद्रियाण g | 
पचकर्मानुमेयानि यभ्यो बुद्धिः प्रवतते H 
- च. शा. १।२३ 
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आकाश, वायु, erf, जल ओर पृथ्वी ये पंचमहाभूत d) | 
gn, त्वचा, wp, जिव्हा और घ्राण ये क्रमशः उनके ग्रहण | ` 
करनेवाली पॉच इंद्रिये हैं । ये पाँच इंद्रिये क्रम से एकएक ६ 
अधिक महाभूतों का ग्रहण करती हैं उसका स्पष्टार्थ ऐसा |. 
है कि श्रोत्र का संयोग केवल आकाश के साथ होता है क्योंकि | 
आकाश का धम शब्द हे | शोल शब्द के विना किसी भी | 
बस्तुओ का ग्रहण कर नहीं संकता है | एवं easter का 
वायु ओर आकाश के साथ, चक्षु का आकाश, बाय और 
तेज साथ, जव्हा का आकाश, वायु, तेज, और जळ के 
_ साथ और प्राण का समस्त महाभूतों के साथ संयोग होता है । | 
` उक्त इंद्रियों का अस्तिच्व उन के क्रम से श्रवणादि कर्म के द्वारा | 
प्रतीत होता है और उन इंद्रियों से बुद्धि की प्रइत्ति होती है। | A 
पंचकर्मेद्रिये और उनके कार्य v 

` हस्तपादगुदोपस्थं जिव्हेंद्रियमथापिच | 
` कमोद्रियाणि पंचेच पादौ गमनकमोणे ॥ 
(Ys च, शा. १।२४ | 
पायुपस्थौ विसगार्थे हस्तौ ग्रहण धारणे | ! 
जिन्हाचागिंद्रियं चाकूच सत्याजोतिस्तमोऽनृता ॥ 
च. शा. १।२५ | ` 
हाथ, पैर, गुदा, de और जिव्हा ये पाँच कर्मेंद्रिये हैं। 
“पैरों का चलना, गुदा का मलत्याग, गुह्य का quem, और, 
हाथों का ग्रहण या धारण करना कर्म हैं । एवं जिव्हा का 
` उच्चारण करना कार्य हैं | वह उच्चारण दो प्रकार क 


a 
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Es न्ह 

सत्य और असत्य | सत्य ज्योंतिःस्वलप है ओर असत्य तम£ 


स्वरूप हे | : 
महाभूतानि खंवायुरमिराप: क्षितिस्तथा । 
दाब्द्‌ःस्पशेश्चरूपंच रसोगंधाश्च तद्गुणाः॥ ` a 
« शा. १:२६: 


तेषामकरुणः पूव गुणव्ांद्धः परपर | 


1| 

ët. qi: Gar गुणञ्चैव क्रमशो गुणिपु स्मृतः ॥ 

| च. झा. १।२७ 

i | : आकाश, वायु, अम्नि, जळ पृथ्वी आर ये पांच पंच- 
E महाभूत हैं । शब्द, स्पर्श, रूप, रस आर गंध 3 ON 
| (' ` पच शुण हैं| इन में पहले में एक, दूसरे में दो, तीसरे में तीन,.. . 


चौथे में चार और पाँचवे में पाँच गुण हैं । by 


खरद्रवचलोष्णत्वं भूजळानिळतेजसाम्‌ | | A 
a . आकाशस्याप्रतीघातो दृष्टं लिंग यथाक्रमम्‌ ॥ 
त्च, दा. १ i R < 


लक्षणं सवेमेंवेतस्परीनेद्रियगोचरम्‌ | 


स्पशानेद्रियाविज्ञयः स्पशो हि सविपययः ॥ 
च. झा. १1२५९ 


aw, ( पिच्छळ के विपरीत, ककश ) द्रवत्व, गतिमता ` 
' अस्थिरता ) और उष्णता ये क्रम से पृथ्वी, जल, वायु. 
के धमे हैं । आकाश का धर्म-अप्रतिघात ( याने 


Dt FS २००० ५ tmr epe etn DOMI: 


f 
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है । ये समस्त लक्षण स्पर्शनोद्रिय जो त्वचा उस के द्वारा प्रतीत 
होता है । त्वचा के द्वारा केवल स्पर्श ही समझता है ऐसा 
नहीं तो स्पर्शका अभाव केवळ त्वचा से ही समझता है। 
- तत्वतः सवे इंद्रियों का एक स्परद्रिय में ही अंतर्भाव होता है | 
कानों से सुनना यही एक स्पर्श हे । जिस समय बाहर की | 
SAS कानों मे मज्जातंतुओं को स्पर्श करती है तभी सुनाई | 
देता है । इसीप्रकार ओर इंद्रियो के समझें | 


bi. | पॅचमहाभूतों के गुण |.” ' 

: 10 आंतरिक्षास्तु-- शब्दः झब्देंद्रियं सर्वच्छिदर | 
" emer विविक्तताच | 
A ; S. शा. १।२०,२१ 


. . आकाश के गुण:-- शब्द, श्रोत्र शरीरगतअवकाश और | 
gape d | 


R) वायब्यास्तुः-- स्परीः atid सवचेष्टा ` 
समूहः खवेशरीरस्पंदनं छघुता च । 


वायु क गुण:--- स्पश, त्वचा, संपूर्ण चेष्टाएँ, सर्वशरीर-' | 
मत स्पंदन ओर gemma ( लघुता ) है | . ` 


जसास्तु-- रूप SRA qur संतापो ans 
ष्णुतापक्तिरमधेस्तेदण्य शोय 


al 


== 51 "es 


e 
A 
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a ) ( 5 ) E 
SI 

T | (४) आप्यास्तु-रसो रसनेंद्रियं सवंद्रवसग्रूहो Tear 

M शत्यं स्नेहो रेतश्च | 


जल कें गुणः-- रस, जिव्हा, शरीरगत संपूर्ण द्रवभाग 
भारीपन, शीतता, स्निग्धता, और वीर्य हैं 


(५) पार्थिवास्तु-गंधो गंधेंद्रियं सवेभूतेससृहो 


गुरुता चेति | 
E | पृथ्वी के गुण:--गंध, त्राणेंद्रिय, शरीरगत सब ठोस भाग 
. | ओर गुरुता हैं 9 


मन के गुण ४ 


. _साच्विक गुणः--दयाद्वात्ति, विभाग. करने की प्रवृत्ति, क्षमा, | 
सत्यधर्स, आस्तिक्यबाद्दि, ज्ञान, वृद्धि, धारण करने की शक्ति, . 
स्मृति, धृति और अनासाक्ति | 

राजस गुणः -- दुःख की अधिकता, भ्रमण की Gu 
अधीरता, अहंकार, असत्य बोलने की ITT, कूरता, HIE | 

बृत्ति, मान, eg, काम आर ATT | 7) 

तामस गुण:-- मानसिक उद्विझता, नात्तिक्यवृत्ति, अधर्म | 
D ओर प्रव्मात्ति, बुद्धि का विरोध, अज्ञान, Ted, Aiea, 


न पंचमहाभूतों में आकाश सत्त्वप्रधान दै) वायु रजः- 
त्त्वरजप्रधान दै; जल उत्त्वतमप्रधान दै; 


POLIS. ee MR MPEE- qui 
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पंचज्ञानेद्रियें ओर पंचमहाभूत 


| 


| 
पंचमहाभूत | gei 


आप | तेज | वायु (eme 
खात्विकोदिगुण | तम सत्व,तससत्व,रज रज॒ | सत ६ 
पंचमहाभूताके 


गुण और गंध | रस | रूप | स्पर्श | ge 
Seis विषय 


> 

B. Gaara | घाणें- | रसनें- इंद्रिय स्पर्शनें- | शर्ब्दे- 
b Er द्रिव | fea Ra | Ra 
pe 


Et egal TTT (खरत्व)| द्रवत्व |उष्णत्व | चलत्व | अप्रति ` 
असाधारण लक्षण qi | 


R n Lu 
è " E ^ 
Ha x È i 
, ^ E 


géi महामूतों में से एक भी महाभूत स्वतंत्र नहीं है। परु | 
ët प्रमाण में ही क्यों न हो एक दूसरे से मिले हैं । जिस « 
रव्य भे जिस महाभूत के अंशों की अधिकता होती दै वह xe | 
— तंदूभूयिष्ठ द्रव्य कहलाता है है 4 


चिकित्साधिकरण gen लिगुणात्मक ओर पंचमहामतात्मक e 
है तथा इंद्रिये ओर उन के विषय ही पंचमहामतों के ही बने 


D 


Temm grenier ra 
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स्मक पंचमददाभ्तों से बने होने के कारण आयुर्वेद में पंचमहाभर्तो - 
को प्रधानत्व प्राप्त हुआ ca 

पंचकर्मेद्रियं ओर पंचमहाभूत | 

` अंचकर्मंद्रिय:--बाणी हस्त पाद "SE युदा 


sc posu II 


पचमददाभतः--आकाश वायु तेज आप पृथ्वी 


DH 


जडशरीरस्य पंचमहाभूतेभ्य उत्पातेः | 
तत्र यद्विशिषतः स्थूळं स्थिरं मूर्विमदगुरुखरकाठेनमंगं 
नखास्थिदंतमासचमैवर्चः केशइमश्रुलोमकंडरादि तत्मा- 
` fq गंघो sored ॥ च. शा. ७-१३ 


|. यद्द्रवसरमंदस्निग्धख्दुपिच्छिलरसरुधिरवसाकक- _ 
पित्तमृत्रस्वेदादि तदाप्यं रसो रसनग् | यद्पित्तमुष्मा 
च योया च भाः शारीरे तत्सवेमाम्रेयं रूपंद्‌शनं च । Ag 
अवासप्रश्बासोन्मेषनिमेषा कुं चनप्रसारणगमनप्रेरणघारणा- 
दि nt 4 स्परीनं ~ विक्तमुच्यते च्यत् * 
दे anai स्परीः स्पशेन च । यद्विविक्तमुच्यते ` 
अहान्तिचाणूनिच Bane तदांतारिक्षं शब्दः AA च । | 
च. शा, ७।१३. 


$15 


_ पार्थिव godt का वर्णन :--शरीर के सर्व अंगों में जा 
विशेष कर के स्थूल, स्थिर, मूर्तिमान, भारी, खर, कठिन ` 
अंग होते हैं तथा दांत, नख, अस्थि, मांस, चमे, मळ, केश, 
ag, रोम, ओर कंडरा आदि पार्थिव अंग होते हैं तथा गंध | 
ओर प्रागेंद्रिय भी पार्थिव अर्थात्‌ पृथ्वी के अग ई । | 
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आप्य goal के नामः जो विशेष इप से द्रव, सर, मंद, 
स्निग्ध, मृदु, पिच्छिल अवयव है तथा रस, रुधिर, वसा, | 
कफ, पित्त, मूत्र, स्वेद आदि जळ के अंग है | एवं रस और. : 

रसना भी जल के अंग हैं | 
अग्नेय द्रव्योंका बर्णन :- शरीर में पित्त; उष्णता, 
` प्रकाश, पाचनशाक्ति, रूप और दर्नेंद्रिय ये सर्व अग्नेय अर्थात्‌ 

|o अभि के अंग हैं। 

arate godt का वणनः--उच्छास, निश्वास, प्राण, . | । 
SE उन्मेष, निमेष, आकुंचन, प्रसारण, गमन, प्रेरण, A 
` ` धारण और स्पर्श. तथा adika ये सब वायवीय अर्थात्‌ |. 
: पवन के अंग है | E: 
आंतरिक्ष द्रव्यो कें नाम:--शरीर के बडे छोटे Sege 


` 


` स्त्रोत, शब्द और श्रत्रद्रिय बे सर्व आकाश के अंग हे |. | 
498 ` ` पंचकमद्रिये 

` _ पंचकर्मेद्रियों के कार्य उपर दिये गये हैं । उन भे से हस्तः 

mU ` ` 
आर पादों का कार्य व्यानवायु द्वारा होता है । ( व्यानवायु के. 
Pigs: (v देखे MV ५ / 
o कार्य देखे) तथा गुदा के कार्य अपानवायु द्वारा होते हैं P 
i (sey वायु के कार्य देखें ) AES 

^ z | omes A जद 
DENM miia 

। मैंद्रियों में से एक इंद्रिय है | उस की हलचल. 


| 
d 


Vo A 


qu 


UO Rx 
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4 ro 
|. उदान वायु से और उद्गारादि ध्वनि send का कार्य प्राण- 


पर भी ( शब्दगुणकमाकारम्‌ |) उनको AA का कार्य aeg- 
वाही धमनिओं की सहायता से किया जाता Pall 
/ VA नाभिसे Arzi चोवीस धमनिओं का 
ga क्र के उपर जानेबाली दस धमनिओं का वर्णन किया 
ढे । उसमें शब्दवाही घमनिओंका उलेख स्पष्ट प्रतीत होता t! 
[s दाभ्या भाषते; द्वाभ्यां घोषं करोति ? | दो घमनियाँ 
बोलने का आर दा अव्यक्त शब्दोच्चार का कार्य करती हैं | 
इंद्रियोके aci स्थित पंचमहाभूर्तो का उनके खास अग्नि से 
पोषण हाता ६, तत्संबंधीवर्णन सूक्ष्म पचन में आगे अयिगा | 


श्रोत्रेंद्रिय-कर्ण 


कानमें पोळा भाग होनेसे वह ARRAS इंद्रिय 3 t 
आकाराशुण शब्द RAR कारण कानके द्वारा शब्द्का D 
होता है । BI उत्पन्न हुए शब्द पानीपर उठनेवाली तरंगोंके 
अमान कानातक पहुंच जाते हें | शब्द ग्रहण होनेके वाद बह्‌ 
AUTRES शब्द ढोनेवाली दो घसनियोंद्वारा कर्मपुरुष याने 
जीब तक पहुंचाया जाना है ओर हमें सुनाई देता है 
किसीमी विषयका दंद्रियोंद्रारा aen QU लिये मनका 
अस्तित्व आवश्यक है | 


स्पशोद्रियम्‌-त्वक् 
किसीभी विषयका ज्ञान होनेके लिये उसका स्प इंद्रियॉ- 
२ 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i He EDO Te ct EE 


वायुसे किया जाता है | शब्द का उपादान कारण आकाश होने 


OT SS E 


o 


को हाना आवश्यक हे | उदाहरण:--- आंखोंसे दिखाई देता 
ES © axa SA 
है यहमी एक तरहका स्पश है । रूप विषयका नेत्राद्रियसे स्पर्श 


जो चार धमनियों बतायी हैं उनकीही असंख्य ara आगे E, 


' हे कि व्यान वायुभी संपूर्ण शरीरमें संचार करती है। उपर्‌- | 


geal हे तब हमें दिखाई देता है | आखोंसे पदार्थाके 


` या बंद होना आदि क्रिया 
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होनेसे हमें दिखाई देता है। स्पर्श शब्दका इतना व्यापक अर्थ | 
समझनेसे C स्पर्शवाहको वायुः प्राण: इस सूत्रका अर्थ |` 
अच्छीतरह समझा जाता है। याने प्राणवायु इंद्रियोके विषय 
मनतक पहुँचाती है । परंतु खर, उष्ण, शीत, द्रव, चल 
आदि. त्वचा स्थित इद्रियोंके विषयोका ग्रहण व्यान वायुके 
द्वारा होता है । agai धमनी sua सरळ जानेवाली 


शरीरभर फैलती है ऐसा कहा गवा l और यहभी बताया 


4 
निर्दिष्ट असंख्य शाखाओंके द्वारा (जिसके द्वारा ag, कठिन |, ड 
आदि प्रकार और संवेदना ग्रहण की जाती है) स्पर्श ज्ञान 

EI पहुंचाया जाता है | > MEET 


€ 


चक्नुः-सूपेद्रियश्न 


नेत्र इंद्रियका स्थान आँखमें होनेवाले वर्णमंडलमें aia 
को पुतलाम ह्‌। आलोचक पित्त रूपग्रहणमें सहायता देता 
है | रूपग्रहणके बाद रूप वहन दो रूपवाही घमनीओंके द्वारा 
दाता है | यह्‌ कार्द प्राणवायु करती हे | जब्र वह रूप. मनतक | 


आकार, Raar गुण समझे जाते इं | रंग ( रूप 
कुष्ण आदि सात प्रकारके होते cid 
र्‌ व्यान वायुद्वारा हाता i 
SE A 


d 


(23). 


Nes 

रसनीद्रयस्‌-रसना 
H | ` जिव्हाके अग्रमे रसनेद्रियका स्थान है | रसवाही दो धम- 
|` नियोंके द्वारा प्राणवायु स्वादका ज्ञान मनतक पहुँचाती है | 
ho स्वादका am हानेके लिये बोधक कफकी हायताकी j 

j आव्यकता है | ES 

d रेस मधुर, ढवण, अम्ल, निक्त कषाच, कद ऐसे छः : d 
THR होते हैं | d 
f ENA 

"dag ( NR ) 
Taaa गंधंद्रिय स्थित है | गंधका वहन गंधवाही दो. 


धमनियोंके द्वारा होता हे और गंधवहनका कार्य प्राणवायु 


॥ द्वारा होता है । सुगंध, दर्श ये गधक दो पकार हे... 
. पचन्नानेंद्रिय ओर RARA इनको पोषक एसा विवेचन 

' आगे दिया है । dus: 
सुश्षताचाथने धमनियाँ चौबीस बताकर इनका जो वर्गीकरण 

Car वह आगे दिया है | 

तासां तु खलु नाभिप्रभवाणां धम्ननानामूध्चगा ger 

|. दश चाधोगामिन्यः चतस्रस्तियंगाः | 


NU Di ९।४ 
नाभिसें उत्पन होनेवाली इन धसनियोमंसे. दस उपरक्री 
आर, दस नीचेकी ओर और चार ire (arii) में 


ET 


वेगा:दाव्दस्पशरूपरसगंधप्रश्वासीच्छ्वासजूस्मि- | 
तक्षुः सितकथित रुदितारीन्विेषाचभिवहन्त्यः शरी 
थारयान्ति | सु. शा, ९-५ ` 
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` , उपर जानेवाली धमनियाँ शब्द, स्पर्श, रूप, रस, गंध | 
' प्रश्वास, उच्छ्वास, जम्माई, छींक, हँसना, रोना, बोलना 
इत्यादि विषर्याको अभिवहन करती हुई शरीरको धारण 
~~ करती ई। 
\ ag हृदयमभिप्रपन्नाखिधा जायते, amer, | 
i. ये दस धमनिया हृदय के पास gain तीन भागोंमें 
विभक्त होती हैँ जिससे वे तीस हो जाती हैं । 
तासां तु वातपित्तकफशोणितरसान्‌ द्वे E वहतस्ता 
` दश, शब्दरूपरसणधान्टराभेगृह्णीते, द्वाभ्यांभाषते, | 
great घोषं करोति, द्वाभ्यां स्वपिति, द्वाभ्यां प्रतिबुध्यते । 
च; ढे चाश्रुवाहिण्यो, द्वे स्तनं खिया वहतः स्तनसंश्रिते, ते 
एव शुक्र नरस्य स्तनाभ्य़ांमभिवंहतः STI eran 
` सांवभागा व्याख्याताः । एतामिरूध्व नाभेरूदरपाश्च- 
प्रष्ठारःस्कधभ्नीवाबाहवो धार्यन्ते याप्यन्ते च ॥ 
शा. ९- 
/ इनमें वात, पित्त, कफ, रक्त आर रसको वहन करनेवा 


(A आठ शब्द, रूप, रस EE EE गंधको ग्रहण करती हैं | दोसे मनु 
5 p भाषण करता हे, दोसे अव्यक्त शब्द करता है, दोसे सोत 
— 001 & | दोसे जागता है । दो आँखोंसे अश्रुका वहन करनेवाली d 
— coq दो स्तनाभ्रित स्त्रियोंके स्तन्य का वहन करती हैं, वहीं दो 
\ स्तनोसे पुरुषोंके शक्रका संवहन करती हैं | थे तीस धमनि 
उनके विभागके साथ वर्णन की गयी हैं । इनके द्वारा न | 
उपर पेट, पार्श्व, पीठ, छाती, कंधे, ग्रीवा और बाहु इनक 


धारण ओर यापन होता है | 
ह 2 पने 


rr A 
4! Digitized’by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri'? m AM 
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RB अधोगतास्तु बातमृत्रपुरीषशुक्रातवोदीन्यथों qute | 

गक | | ang पित्ताशायसाभप्रतिपन्नास्तत्रस्थमवान्नपानरस TAT- 

ना, E कमोष्ण्याद्वरचयन्त्याऽभिवहन्त्यः  दारार atara, 

रण KE अपयान्ते चोध्वंगतानां तियग्गताना च रसस्थान चाभपूर- 

! यन्ति, सूत्रपुरीषस्वेदाश्च विवचयाते | आसपक्राशयातर च 

i त्रिधा जायन्त, ताखिशत्‌ WaT तु वातापत्तकफशाणत ks 
1 


मिं रसान्‌ द्वे द्वे वहतांस्ता दका, ठेऽअन्नवाहिन्योवन्ताश्रित, 7 

| तोयवहे Z, सूत्बस्तिसानंप्रप्ने Wade छ, शक्रवह RI 
at || — शुक्रप्रादुआवाय ट्रे Qama, ते एव रक्तमाभिवहतो i 
ते, | Aasaa नारीणामातवसज्ञे, हे वरचानिरसन्य स्थूलतरः 


ipod अतिवद्धे, अष्टावन्यास्तियेग्गानां धमनीनां स्तेदमपयन्ति 
a4 तास्वेताखिंशत्‌ सविभागा व्याख्याताः | एताभरधा 
[क | नाभेः पक्कारायकटीरत्रपुरीषगुदवास्तमठूसकूर्थान वायन्त 
WEE याप्यन्ते च। 
g i अधोगामी धमनिया वात, FA, AS, शुक्र तथा आतव 
८ | / उनको अधोभागमें वहन करती 21 ये पित्ताशयके पास 
पहुँचने पर पाचकाम्निसे अछीतरह पाचित हुओं अनके रसको 
अहण करके अभिवहन करती हुई शरीरका तर्षण करती d 
Sarit और तियक्रगासी धमनियोंको ( रस ) पहुंचाती 
€ रसस्थानोंको Wa पूर्ण करती दै; मूत्र पुरीष और emt 
( अनरससे ) प्रथक्‌ करती हैं ओर आमाशय तथा पक्कादायके 
` अध्यमे तीन भागोरमे विभक्त होती dao इस प्रकार विभाग 
होनेसे ये तीस धमनियाँ बनती हैं । इनमें सें वात पित्त कफ 
रक्त और रसको दो दो बहन करती हुई SU et 
आंत्रम आश्रय करके दो अनवहन करती हैं. Ce की 
L€ 


cs 
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/ ओर जानेवाली दो मूत्रवाही धमनियाँ हैं; घुक्तोत्पत्तिके लिये दो 
झुक्रवाही धमनियां d; दो शुक्र विसजनके लिये हैं; वही 
TAH आतवहनका कास करती हें, स्थूलांलके साथ संबंधित 
हुई दो मल निरसनी ६ । शेष आठ धमनियाँ तिर्यग्गामी | 
í घमनिर्याको स्वेदके लिये रक्त अपण करती हैं; इस तरह | 
` तीस धमनिया विभागोंके साथ वर्णित zz हें | इन धमनियों 
नाभीके नीचे पक्काशय, कटी, मूत्र, पुरीष, गुदा, atta, Hg 
आर सक्थि इनका ART ओर यापन होता है | : 
` ` E तु Wei धमनीनामेकैका waa 
"सहस्रधा चोत्तरोत्तरं विभञ्यन्ते, तास्त्वलख्यातास्तााभेः 
—— R& शरीरं गवाक्षितं विबद्धमाततंच, तासां सुखाने रोम- 
कूपप्रातिबद्धानि यैः स्वेद्सभिवहान्ति रसं चाभितर्पयन्त्यः 
` न्तमाह्श्च, तरवचाभ्यगपरिषकावगाहाळेपनर्वायाण्यन्त 
 रारारमाभप्रपद्यन्त त्वांचे विपक्कानि, ata च स्पा 
सुखमसुर वा गृह्णाति; तास्त्वताश्चतस््गो घमन्यः सर्वांग. 
xh गताः सावभागा व्याख्याता 


सु, शा, ९-९ 
` ` _तियग्गामी चारों धमनियोंमें से प्रत्येक उत्तरोत्तर सैंकडों 
. [SIR हजारोंमें विभक्त होती हैं । थे घमनियाँ अपरिसंख्येय 
४ हो जाती हैं जिनके द्वारा यह शरीर जाळीदार a हुआ 
ओर eus होता है । इनके मुख रोमकुपोंसे संबंधित है. 
जिसके द्वारा ये स्वेदका अभिवहन करती हें । तथा भीतर 


A 


2 ` ओर बाहर अन रसके द्वारा संतर्पण करती हैं। इन्हींके दाराही 


Kë — uem "ECHT TEE 
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इन्हींके द्वारा सुखकर या असुखकर स्पर्शका HT 

( जीवात्मा ) करता है | संपूण ARITA "ed gi चार 3 
चमनियाँ विभांगोके साथ वणन की गयीं हे । प j 
पंचाभिभूतास्त्वथ पंचऋत्व: पंचेद्रिय dug सावंयन्तिं : 
पचेद्रियं deu भावयित्वा पंचस्वसायान्त विनादा- 
काळे ॥ सु. शा,९-११ 

पंच इंद्रियोमें प्रसत हुई धमनिरयाँ आत्माको पंच इंद्रिया- | 
JH Gaga संयोजित किया करता €, ओर इस तरह. e 
चिनादाकालतक आत्माको पंचड्द्रियाथोके साथ मिलाकर É 
विनाशके समय स्वय पंचत्वको प्राप्त होती दं । NE y 


3 


भनुष्यप्राणीकी उत्पत्तिमे आधारभूत जो चोवीस तत्व हैं ॥ 
उनमें ग्यारह Deals से मन उभयात्मक इंद्रिय cl मंन पच ` 
ज्ञानेंद्रिय द्वारा विषयोंका ग्रहण करता है इसलिये उसे AA 
Ga और पंचकरमद्रियोंको अपने कार्य करनेम प्रदत्त करता है. 
इसलिये उसे केंद्रिय कहते हें । किश्रीमी पदार्थका ज्ञान होने- 
केल्यिमनका अस्तित्व आवश्यक ह। . ., 


मनका लक्षण ४-7 ` 
» लक्षण मनसा ज्ञानस्याभावा भाव ' 


A 
सति ह्यात्मेद्रियाथानां सन्निकर्षण वतते ॥ 


. आत्मा, इंद्रिय ओर पदार्थ आदिका एकत्रित दोना आवश्यक 


' होने से दृश्य पदार्थ का ज्ञान होता हे; जिए समय यह e | 


 ओर.अभाव ये दोनों मन के लक्षण कहे गये है | 


_ परंतु ऐसे न होनेसे मन का अलग अलग इंद्रियाके साथ 


zs - 
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. wa RÀ दो लक्षण बताये गये हैं । एक ज्ञान होना, 
gaq ज्ञान न होना । किसीभी पदाथ का ज्ञान हनक fea 


हे । इसके अतिरिक्त वहा मनका सानिध्यमा इट R | अगर 
मन वह पर न हो तो ज्ञान नहीं होगा | RC 
ज्ञान का. अभाव और ज्ञान का अस्तित्व ये दोनों परस्पर- _ 


विरोधी दिखाई देते हे | परंतु तत्वत: बात AST नहा;उदाहरण* 
आत्मा, आख, देखने का एक पदाथ ओर मन FAA A ` 


ज्ञान हआ उस Hu कान, नाक के सान्निध्यभें सन नही. ` 
था इसलिये कान ओर नाक के जो विषय शब्द ओर गंध उसका | 

ज्ञान नहीं हुआ | सारांश, एक प्रकार के ज्ञान का अस्तित्व | 
याने दसरे प्रकार के ज्ञान का अभाव | एवं ज्ञान का SIRO: P 


सन के गुण E ! 
DES ix d 1 

Qanama । गुणो मनस; di । 
च. झा, ११८. 
सक्ष्मत्व ओर एकत्व ये दोनों मन के गुण | मन स्थूळ _ 
होता तो उसका सत्र RA कें सांथ एकसमयावच्छेद से. 
संबंध होकर हमेशा सत्र विषयों का ज्ञान हो जाता [D 


एकसमयावच्छेद से संत्रंध होता नहीं यह सिद्ध होता हे । नेया- 

की विचारप्रणाळी ऐसी हे कि कोई भी दो कार्य एक 
ब नहीं होते हैं । जो क्रिया एकसमय दिखाई देती हैं 
बौ कमश: d होती हैं । परंतु उनका क्रम इतना dë 
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होता है कि हमें वह माळूम नहीं दोता। विविध समय देख- 
aart, सँँत्रनेवाला ओर सुननेवाळा मन वहीं होता हैं | 
वही मन इंद्रियौके सालिध्यम विविध समयमे आता हे इसलिये 
मन एकही हे ऐसे माना गया है | 
मन के विषय और काये 
freu fruta ध्येय uera | 
यरिकिचिन्मनसो ज्ञेयं तत्सवं ह्ययसेज्ञकम्‌ ॥ 
च, शा, १।१९ 
| इंद्रियाभिग्रहः कर्म मतसस्त्वस्थनिग्रह v 
an 


SY PA 


| ऊहोविचारश्व ततः परं बुद्धिः प्रवतत ॥ 
S च, शा. १२० | 
चिंतन, विचार, तर्क, ध्यान, संकल्प तथा जानने और | 


स्मरण करने योग्य पदार्थ ये सब मनके विषय हूँ | 
इंद्रियों के द्वारा पदार्थोक्रा ग्रहण करना, उन पर fuz `` 
रखना, तर्क, विचार करना, à मने के कर्म होते Me 
मन का स्थान 
वाग्देहमनसां चष्टामाश्षिप्यातिबलामळा Va 
संन्यस्यन्त्यब॒ळं ag प्राणाय तनसाश्रता:॥ | 
चः सू; २४।४२ 
अत्यंत कुपित दोष प्रागों का आश्रय जो हृदय उस का 
o दूषित करके वाणी, शरीर ऑर मन उन की Peal को नश्कर 07 
. ARI E. E- 
संज्ञावहेषु edu i maa: 
qaqa J 
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संज्ञावह खोतसों में बातादि दोष ओर रजस्तमादि मानसिक 
दोष प्रवेश कर के उन को व्याप्त करते हें 1 जिससे सनुष्य का 
मन व्यग्र होकर वह बेहोष होता है । j 

मदयन्युद्गवता दोषा यस्माइुन्मागमाश्चिताः । 

मानसोऽयमतो व्याविरुन्माद्‌ इति wid: ॥ 

सु, S. ६२1२ 

प्रकापत दाष उन्मागगामा RIPT मनोवह स्तातस H uda 
करके मन म मद, उत्पन करतं x gaje उस मानासक 
विकार को उन्माद कहते दै 

तद्ठदतींद्रियाणां पुनः सत्वादीनां केवलं चतनावच्छरी- 

*रमयनभ्रतमधिष्टानभतड्च | 


च. वि. ५।४ 
चेतनायुक्त केवळ शरीर इंद्रिय और मन आदिओं at 
| अयनभूत. और अधिष्ठानभूत होता है । 

ऊपर निर्दिष्ट विवेचन से ऐसा प्रतीत होता हे 1के उन्माद, 
अपस्मार आदि मानसिक रोग मन के अधिष्ठान जो हृदय 
उस में स्थित संज्ञावह या मनोवह खोतसांको वातादि शारीरिक . 
ओर रजादि मानसिक दोषोसे दुष्ट बनानेसे होते हैं 1 इसलिये 
ऐसा मानना प्राप्त होता है किं सब चेतन शरीर मन के 
स्रोतस्‌ होनेपर भी हृदय में स्थित होनेवाले संज्ञावह और मनो: 

वह: खोतस्‌ यही मन का आविधान | 
आगे वर्णित निद्रा या स्वप्न के प्रकरण भी इस Bart 

आधारभूत होते हैं | 

इतुस्तु सुखदुःखस्य योगो दृ्टश्चतुर्विध 
च. शा. ११२९ ७ 
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pe नात्मेंद्रियमनोबुद्धिगोचरं कस वा विना । 
| सुखं दुःखं यथा यच बोधव्य तत्तथांच्यत n 
M» 
च. शा, १-१२१ 
और हीनयोग ये दुःख के 
ख निर्माण होता है | परतु 
केवळ इन योगों अस्तित्व का उपयोग नहीं होता तो सुख- 
दुःख के ज्ञान प्रात होने के लिये आत्मा, मन, दरि और 
बुद्धि उनकी ही आवश्यकता हो | से किसीभी एक 
वस्तु का अस्तित्व न होगा तो सुखदुःख का ज्ञान गाए 
नहीं होगा | ` 
मन अपने एक हाथ से इंद्रिय के द्वारा उपर उल्लेखित 
qaia योगों को ओर दूसरे हाथ से आत्मा को Sie 
है | इस दो प्रकार के स्पर से सुखदुःख का ज्ञान होता ६! 
SES 
gta ^ 
इंद्रियेणेंद्रियाथोहि समस्केन Jad i 
| कल्पते मनसाअ्प्यूध्व गुणतो दोषता यथा ॥ 
| च, शा. १-२१ 
न शै जायते विषये तत्र या बुद्धिर्निश्वयात्मिका | 
G D ब्यवस्थाति तया uuu wd वा बुद्धिपुवकम्‌ || 
y" च. शा. १-२२ 
RE की. अपने अर्थ को मन के सहायता से ही ग्रहण करती 
€ और dat द्वारा अर्थज्ञान होने के बाद मन उनके गुण- 
दोषों के संबंध में चिकित्सा करने लगता है । तदनतर 


~ 


शब्दादिओं के मिथ्या, आति 
हेतु होते हैँ इनके समयोग से 
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ae का काम JÈ होता है । वह सारासार का निर्णय करती 

है और तदनंतर मन बुद्धि के आदेशानुसार काम करता है । 
मन का इंद्रियें के साथ संपर्क gA विना ज्ञान प्राप्ती नही | 

होता | किसी ही विषय का ज्ञान मन को होने के बाद मन | 
उस संबंध में विचार करने लगता है | परंतु निश्चय करना 

`, gg मन का wd नहीं है ।. मन कोः किसीभी विषय की बुराई 
cp भछाई के संबंध में आशंका आती है | तदनंतर सारासार 
विचार करनेवाळी gf आगे ar कर इस विषय के बारे में 
fur देती है । इसलिये बुद्धि निश्चयात्मिका ' कहलाती 


EN 


& | 


निद्रा 
यदा ठु मनसि Brea कमोत्मानः छुमान्विताः। 
=  विषयेभ्यो निवतन्त तदा स्वापिति मानवः N 
च. सू. २९-३४ 
जब मनुष्य के मन में रलानि आ जावी है ओर RARA IF 
कर अपने विषय से fad हो जाती हैं तब मनुष्य को निद्रा 
आती हे | | 

४“ हृदय चेतनास्थानमुक्तं सुश्रुत देहिनाम्‌ | e 
तमोभिभूते तास्मस्थु निद्रा Ga देहिनाम्‌ ॥ . 
सु, शा; ४-२४ 
प्राणियों के शरीर में चेतना का स्थान हृदय कहां गया दै 
उस के तमद्वारा व्याप्त होने पर निद्रा प्राणि में प्रवेश करती 
है। निद्रा का कारण तम ओर निद्रा से प्रबोधित होने का कारण | 


सत्व कहा जाता है | अथवा स्वभावही Ger का अधिक महत्व | 
का कारण कहा गयो है । 
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` ८: exc 
करणांतु वैकल्ये तमसाउमिप्रवर्धित i 
अस्वपन्नापि भूतात्मा ABA इव चाच्यत ॥ 
सु. शा, ४-३७ 
तमद्वारा hal की ग्लानि cust मनसहित सब GES? 
विकल हो जाती है और न सोते हुओं भी. निर्विकार 
जीवात्मा. सोता हुआ कहा जाता है । ( विकलतां का अथ 
अपने अपने कार्य करने की>असमर्थता ) 
निद्रा दीन प्रकार की होती है। mue 
1( १ ) तमाशुण के अधिकताले आनेवाळी:-- Fe 
कफदुष्टी से और मानसिक या शारीरिक परिश्रम से आती «| 
1 (२) अगांतुकीः--- यद सनिपात ज्व॒रादि असाध्य रोगा 
में दिखाई देती दै | A ow ud 
॥ (३) स्वाभाविकः-- रात को स्वभावधर्म से Md- 


वाली | यह प्राणिओका पोषण करनेवाली और S4 को 

आरोग्य देनेवाली होने से“ भूतथात्री ” कहलाती है | 
मूच्छापित्ततमः प्राया रज्ञः _पित्तानिक्ादअमः | 
तमोवातकफात्‌ तन्द्रा निद्राकेष्मतमोभवा ॥ 

- ` gan, ४५६ 
पित्त और तमोगुण की अधिकता से मूच्छो. आती है! 
वातपित्त और रजोगुण की अधिकता से अस की उत्पत्ति 

ur. और तमोगुण की अधिकता से तंद्रा आती है | 
कफ और तमोगुण की अधिकता से निद्रा आती है | 

“हृदये विशेषण,  चेतनास्थानमतस्तस्मिस्तमसा55३ 

uccide प्राणिनः स्वपन्ति । सु. शा. ४-२ ९ , 
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| 

हृदय यह विशेष कर के चैतन्य का स्थान है इसलियेतम | 

द्वारा आच्छादित होनेपर संपूर्ण प्राणि सो जात हैं। | | 

पुण्डरीकेण GEM हृदय स्यादवोमुखस्‌ | | 

जाग्रतस्ताद्विकसात स्वपतश्च निमीलाति ॥ | 

सु. झा. ४-२३२ | 

. अधोमुखंकमल के समान हृदव"आकार में होता हे । जाग- 

.. रुक का हृदय विकसित रहता हे. ओर निद्रित का संकुचित | 

हो जाता है | | 

uu को निद्रा कहते हैं | उसमें deb मन में agha: | 

"ën होती हैं | “ झुभावप्रत्ययाळंवनावृत्तिर्निद्ा ” ऐसा | 

निद्राका लक्षण पातंजली ने दिया है F 

मन के मध्य में संपूणतः लीन हुआ 

` काय इसी अवस्था में भी ते 

| IAR | मन और इंद्रियाँ 
और उत्साह करा देती 


l 

रहता है । मन के कुछ 
हैं। परंतु वे अनैच्छिक 
संपूर्ण विश्रांति दे कर बल 
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मनोवहस्रांतास दोषपूर्ण अथवा ANA TGA? पुरुषः 
टर स्वप्न TRANG | 
पूवदहानुभूतांस्तु भूदात्मास्वपतः प्रभुः | 
रजायुक्तन मनसा ग्ृहणात्यथान शुभाशुभान्‌ ॥ 
S. शा, ४-३६ 
सोये gA मनुष्य का स्वामी जीवात्मा पूर्व और बर्तमान 
काळ में देह से अनुभव किये gue विषयो का ग्रहण 
WIG मन. के द्वारा करता E] वह व्यवहार में स्वप्न 
कहलाता E | 
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मनोवहानां पूंणत्वादोपरातबलेखिमेः । 
स्रोतसां दारुणान्स्वप्रान्काळे पश्याति दारुणान्‌ ॥ 
mga: पुरुषः सफलछानफद्ानपि l 
इंद्रियेशेन सनसा स्वप्नान्परयत्यनक'धा ॥ 
` “च. इ, ५-४१. 
जब वातादि तीनों दोष अति प्रकुपित ददो कर मन को वहन 
करनेवाली नाडियों में प्रात दो जाते दें तब मनुष्य छम और 
अशुभ स्वता को देखता है | 
जिस समय मनुष्य अधिक निद्रा में नही होता उस समय 
द्वियो के पति (पुरुध) मन के द्वारा अनेक प्रकार के स्वा को 
देखता है | वे स्वप्न कोई सफल तो कोई निष्फळ होते हैँ । 
सत्त्व याने मन एक स्वतंत्र द्रव्य आयुर्वेद मे मान्य किया 
1 । अणुल मन का गुण, और Jm करना उस का प्रधान 
कार्य हे । वह आत्मसंनिध रहनेवाला और zigat को चेष्टा 
ग्रत्ययभूत्‌ होनेवाला द्रव्य E । भन एक ही है। अणुत्व गुण से 
ae शीघ्र ही हरएक इंद्रियों से संयोग करता है । जागति, स्वम 
geb और ol शत ली चार स्थित 
XU याने जाण्तावस्था। इस अवस्था में मत RAG 
रहकर इंद्वियों से इंद्रियाशी लेने का काय़ करता है। स्वप्न मे. 
मन कुछ afe और बहुत deit में अंतर्मुख रहता & | 
इद्वियों का सम्यक्‌ ज्ञान इस अवस्था में नहीं होता हे । जागता” 
यस्था में लिये हुआ इंद्रियार्थो का परिणाम इस अवस्था में 
अल्प मात्रा से होता ही रहता है । इस लिये साक्षात्‌ अुभव 
के समान दृश्य स्वप्न में दिखाई देते ९ | स्वप्न में मन बहुत 
ait में अंतर्मुख. 'दोता है और बाहेंद्रिये सुत रहती €1 
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इंद्रियो के संस्कार केवल मन पर रहते हैं। इन में से निदि> | 
ध्यासपूर्वक संस्कारों का परिणाम मनपर अधिक प्रभावी रहता 
है। Ra इंद्रियार्थ मन के सामने पुनः पुनः आते ६ । अथात्‌ | 
wg ज्ञान सापेक्ष होने से उसका अधूरा आविष्कार कुछ काळ | 
तक होता है । इस आविष्कार का सत्य के समान भास होता | 
हे जब इंद्रियें जाणत रहती हैं तब यही ज्ञान सत्य होता है। l 
इंद्रियजाग्रते की अपेक्षा से सत्यत्व प्रतीत होता ६ । और | 
जब zb जाणत नही रहती तब सत्याभास होता R | यही |. 
स्वप्न कहलाता है । इंद्रियार्थ अधूरी मात्रा में ग्रहण करने का | 
अवन-का. यत्त यही स्वप्न है । NM CANNE 
मन और त्रिदोष-( त्रिदोषाणि द्रव्याणि प्रकरण देखिये) / 
त्रिदोषों में खे वायुः---प्राणवायु मस्तक में रहकर बुद्धि, 


| Pa, इंद्रिये और हृदय को धारण करती है | प्राणवायु बाह्य 
| eRat& विषय धमनियों के द्वारा मन के ओर ले जाती [T 
(000 उदानबायु उर W रहकर ऐच्छिक क्रियाएँ, स्मृति और उत्साह 

wu करती है। व्यान वायु हृदय में रहकर चलन | 

3 


करती है | सभी वायुओं का धमनियों के द्वारा वहन होता 
है और तदनंतर ये क्रियाएँ.द्ोतीह। 5 Ko 
` न्रिदोषो में से पित्त:--- साधक पित्त हृदय में रह 
बुद्धि, धारणा, अहंकार, इत्यादिओ द्वारा मनोरथ का साधक | 
-— करता है तथा नीति भी निर्माण करता है । á 
` 'त्रिदोषो मे से कफः-- मस्तक में स्थित तर्पक कफ Wd 
7 - सहित इंद्रियों का पोषण करता दे) v e E 
बायु मन पर नियंत्रण रखती है याने मन को कुमागे 
" X Bs परावृत्त करती z और सन्मार्ग की ओर ले जाती है | 
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- | इंद्रियों से अपने अपने कार्य वह कराती दे |. योगशासत्र भी ` 
BEP करता है पकै वायु द्वारा मन का नियंत्रण होता है। 
Rae में की प्राणायामादि क्रियाएं, वायुद्वारा मन का 
5 | नियंत्रण करने के लिये d दै । समस्त इंद्रिये मन के आधीन _ 
1 और मन वायु के आधीन रहता | 
E रज और तम मन के दोष dl 

E रज आर तः Bu 
Uu ^N 
a आयुर्वेद में वणित पचन 
ch पचन के स्थूल और सूक्ष्म ऐसे दो प्रकार El अन का 
¬ | स्थूल पचन शरीरस्थ महाखोतस में होता हे । वहाँ पचन 


क्रिया के बाद MAY अनरस बनता हे और तदनंतर सारकिट्ट 
विभजन हो कर महाखोतसर्स शरीर में शोषण होनेलायक _ 
ऐसा आहाररस निर्माण होता है । | XA 
-सूक्ष्म पचन में इस आहाररस से amaa, उपधाठु 
आर मल कैसे उत्पन्न होते हैं यह विषय समाविष्ट है | 
m ` स्थूल पचन _ T 
शरीर वृद्धि के लिये निम्नलिखित बातें कारणभूत दोती हैं ॥ ः 
(१) काल ` :- युवावस्था में afa होना o 
rx ओर वृद्धावस्था में ऱ्हास होना | 
ये बातें काल से ही होती sl ` 


(R) स्वभाव +--युवावस्था में समस्त शरीर 
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(3) योग्य आहार; शरीर को सात्म्य होगा ऐसा 


(३४) 


आहार योग्य है । योग्य आहार | 
शरीररचना ( प्रकृति) 
सात्म्यासात्म्यात्व के अनुसार 

पृथक्‌ पृथक्‌ हो सकता ह। |. 


(v) योग्य विहार — शरीर सहन कर सकेगा इतनी 


ओर ऐसी झारीर क्रीडा | 


उपरोक्त काल और स्वभाव मनुष्य के आधीन न होने के 


ser ही संबंध है | 

` ' आहार स्वभावसे 
Aat c आरोग्यंस 
'लेनेकी दृष्टिसे 


;— स्थावर ओर जंगम, 


अन्न का स्थूल पचन की दृष्टि से विचार करने के ' 
fa मार्गों में से अन्न जाता हे, जिन जिन भागों से 
अंबंध आता दै, जहा उस का पचन होता है उन अवयवों 


. eg केबल आहार और विहार से शरीरदृद्धि कैसी होगी 
< इस विषयपर विचार करना प्राप्त है | स्थूलपचन में आहार ) 


¢ 


Mu 


— हितकर और अहितकर, i 
maian, पीनेछायक चबाने | | 
लायक ( खादित) और चाटते | 
लायक (Sis ) होता हे 
छः प्रकार का, 
- बीस प्रकार का, 
अनेक प्रकार का होता है । 
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| (३५) 
KIT? a 
T महास्रोतस का आयुवेदीय दृष्टि से स्थूल आर 
K | DEM E | 
el मुखे गुदातक जानेवाळी नलिका को मदास्रोतस्‌ कहते हैं । 
IK SE 
ae 
नी | | 
i AATE पुरीषबद्द-पक्काशय 
| 
A p | १ उण्डुक 
र | [ up bo ECTS 
| | मुख अन्ननलिका आमाशय ५ 
१ sls | qd, मध्य, उत्तर 
२ निन्दा | | | 
3 ३ दंत ग्रहणी ग्रहणी ग्रहणी 3 मलाशय 
^ ४ उपजिव्हा पूवेभाग मध्य उत्तर | 
al ५ गलशुण्डी भाग ४ युदा 
६ गल | 
j 


बाताशय ; 
पचन की दृष्टि से उपयुक्त होनेवाळे अन्य STU i 
meii, यकृत, पित्ताशय, अग्न्याशय, पित्तवाही 
` नलिका है । SENA 
सूक्ष्म ARK 


जिव्हा, za रक्तमांस कफ घटित: 
। गाळ, गल्युण्डी - 
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(२६) 
द्न्ता अस्थिघटित 
अननलिका 
आमांशय रक्तमांसघटित 
पकाशय 


शिरा और धमनियाँ समस्त महाखोतस में दिखाई देती | 
हैं। वे उनके द्वारा वात, पित्त, कफ ढो कर महाखोतस में 
होनेवाले कार्यों की मदद करती हें । आमाशय में oe 
कला तो पक्काशय में पुरीष धरा कला दिखाई देती हैं |; d 


स्थूल पचन में की अवस्थाएँ 


O मुख-- योग्य और सात्म्य अन मुख में आतेद्दी« केवल 
wag सेवन से सुख में ळाळास्त्रवण याने सफेत, चिकना, | 
` क्ष्ण ऐसी वस्तु का लवण ओर आमाशय में पाचकरस ert 
को प्रारंभ होता है अर्थात्‌ उन का उदीरण होता है | 
क्रमशः बोधक कफ और पाचकीपत्त कहलाते हैं | बधक Ws 
बोघन का कार्य करता है | ( कफ का कार्य देखिये ) बोधक 
कफ आर पाचकपित्त का AIT केवल अन्न दशन से 
हो सकता है | उन में बोधक कफ़ का सवण प्राणवायु य 
उदान वायु SERT होता होगा ओर पांचक पित्त का लब! 
(उदीरण ) समान वायु द्वारा होता हे ae सत्य है कि 
शरीर में निर्माण होनेवाले अलग अलग em वायु के | 
ही उत्पन होते हैं | जिव्हा और दाँत की सहायता से 
का चर्वण या पीड़न होता है । उसी समय अन में बोधक 
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amen और चिकना होता है । बोधक कफ का अन पर 
दोनेबाला N परिणाम यह दे कि अन मधुर बन जाता है । 

गळा और अन्न नलिका:---मुख में ze, मुलायम और 
agı बना हुआ अन गला और अन्ननलिका में से आमाशय. 
S प्रवेश करता है | प्राणवायु उन अवयवो में स्थित स्नायुओं 


देती को धमनियाँ के द्वारा प्रेरणा दे. कर यह कार्य करता है | 

मे ग्रहणी पूर्वभाग या अन्नाय :-- इसमाग में अन- 5 
धरा नलिका में से आया हुआ अन संग्रहित किया जाता है । RE 
A इसलिये इसे अन्नाशय कहते हैं।यहाँ अन पर चार क्रिया. होती 


हैं| (१) अन्न के साथ आये हुओ बोधक कफ का कार्य चाटू | 
रहता है | (२) अन्नाशय में के सनायु के द्वारा अन का मंथन 
हो कर अन्न छोटे छोटे पारिमाणु में रुपांतरित हो कर आगे Ag 
Se दिया जाता दै (3) अलाशय में बण होनेवाले पाचक E 
पित्त से अन्न का आम्लीभवन हो कर पचन कार्य का प्रारभ | 
होता है । ग्रहणी में होनेवाळे पाचक पित्त के खवण को अना | 
के आम्लीमवन की आवश्यकता है।(४) क्लेदक कफ का कार्य। 
- मध्यप्रहणी--अन का आम्लीभवन दोनेके बाद अन्ना 
o शय के नीचे के छोर में स्थित सुधिरस्नायु वेष्टित द्वार में से 
` -मध्यग्रहणी में अन प्रवेश करता है | बहु, तीन प्रकारके खावों 
का उदीरण होता है । ( १ ) यकृत में उत्पन होनेवाला पित्त . 
spp में पित्ताशय में संग्रहित हो कर आवश्यकता होने पर ` 
पित्तवइ नलिका के द्वारा ग्रहणी में आतां है | (२) set: 
डाय में निर्मित्त पित्त भी उसी पित्तनलिका द्वारा ग्रहणी मे आंता 
1 ( ३) तीसरा पित्त ग्रहणी के अंतर माग में चिप KS 
पित्तधरा कछाओं से उत्पन होता है। उन में से यकृत के 


arcu >>> नळ 
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पित्त का कार्य स्निग्ध पदार्थोपर होता है । aam य का | 


पित्त भांसयुक्त और पिष्टमय पदार्थॉपर कार्य करता है | पिच | 
घरां कछाओंका पित्त सभी प्रकारके अन का पाचन करता है। 7 


. कटुत्व प्रात होता है। सभीं तरह के पित्तोंका समान कार्य 
पचन है और वह उन में स्थित अम्निद्वारा होता हे । किंत । 


- ओर अग्न्याशय में के पित्त से सारकिट्ट विभजन होना “ओर 

.. पित्तधरा कला के पित्त से शोषण होना ये उनके विशेष कार्य 

F हे । शोषण ओर सारकिट्ट विभाजन का कार्य विशेषतः edil 
X उत्तर भाग में होता है पाचित अन्न आगे ठेलना WE 5 


कार्य भी ग्रहणी के स्नायु द्वारा होता है । ये सब काये समान | 


द्वारा ही पित्तो का लवण, सारकिट्ट विभजन, शोषण और ai 
को गति देना ये कार्य होते हैं । 


Ka: SULA णी-- ग्रहणी केःउत्तर भाग में aike विभजन..। 
n का बहुतसा कार्य पूर्ण होकर अन्न रस से वायु द्रव्य निर्मिति वह | « 
आरंभ होता हे त्रिदोष में का यही वायु द्रव्य है । जोभी 

(0 अन्न के geen में उत्पल होता है तोमी जब तक वह उचि 


प्रमाण में हे तच तक शरीर का यंत्र चलाने के लिये वह Sh .., 
ae होता है। वायु का कार्य कितने महत्त्व का है यह. आरा | 
._दिख।ई देगा। इसके द्वारा ही शरीरस्थ वायु का घर्मानिया 

Spr होता है। शोषित सार भाग रसवाहिनिर्यो द्वारा हृदय 


. ओर किया जाता है। ` 


MU Lo eem मी 


Se ges 
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पुरीषवह uae सारकिद्ट विभजन और वायु . का 
ge | उत्पात्ति का कार्य कुछ काल तक पुरीषवह खोतस के qaam 
5 |. अंचालूदी seet दै । ग्रहणी में अशोषित अन्नरस उण्डुक 
t a समान वायु द्वारा ठेला जाता है। उण्डुक ओर ग्रहणी उत्तर 


Se, भाग के मध्य में एक सुषिर स्नायु होता दै जिस S अन्न रस 
éi पीछे नहीं आ सकता | सारकिट्ट विभजन का कार्य पुरीषबह 
dug aaa के पूर्व भाग में पूर्ण होता है । पुरीषवह _ खोतस के 
ES उत्तर भाग में पुरीषधरा कळाएँ अधिक संख्या में दिखाई 
और | देती हैं और उनके द्वारा feat में का द्रव भाग RAAN ü 
mA रक्त में शोषित होता है। किट्ठ में कां द्रव भाग याने अन्नम का 
e | और अन्नके साथ लिया हुआ आप्य द्रब्य है।इस KA द्वारा 
b d ही मृत्रका पूरण होता है । यह द्रव भाग शोषित होने के वाद्‌ 
E पिडीत ऐसा पुरीष gema में एकत्रित हो कर तदनंतर अपान 
WEI. बायु के सहाय्यतासे मलद्वार से बाहर 2 दिया जाता है | 
Za इसतरह अन्न से वायु, पुरीष ओर सूल का LT F- 
| ` _ न्नेवाला आप्य द्रव्य-ऐसे तीन मल द्रव्य उत्तन हेति ६ P. 
E o किट्टात्स्वेदसूत्रपुरीषवात पित्तस्हरेष्माणः कणाक्षिनालिः 
जन, ^ ` ` कास्यळामकूपप्रजननमलाः केदाइमश्रढोमनखादयश्र ” 


बहे | * T यवाः पुष्याति | च. सु. २८-२ उसपर CORAM e 

म” कव्य-अंन्नागः किद्टांशस्ततो मूत्रपुशेषे भवतो 

नित Kä e 

A on वायुश | 

कि e y अन्न से जो feta उत्पन होता है उससे मूत्र पुरीष 

ale वायु पैदा होते हैं । ढे 

 ज्ञरीर के दोषधातमल को पोषक और शरीर को सात्म्य 
रेखा आहाररस अन्न द्वारा जिव क्रिया से दोता दै उसे आहार 
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भरिणाम या स्थूलपचन कहते हैं । उस आहार परिणाम को 
निम्न लिखित भावों की आवश्यकता है | 28 
आहारपरिणामकरस्ल्विमेभावा भवन्ति | aaa , 
उष्मा ay: छेदः eer कालः संयोगश्राति | - 
च. शा, ६।१६ 
वायुः प्राण, उदान, समान, अपान | 
१ त्रिदोष | पित्तः--(जठराम्मि) पाचक पित्त । 
| कफः--बोघक, क्लेदक | 
२ काल---काल पचनक्रिया सपूण करता हू | 
8 समयोग--अनपानविधे विशेषोंका समयोग | 


पचनसमय में होनेवाले त्रिदोषों का उदीरण 


अन्नस्य भुक्तमात्रस्य TEUA प्रपाकतः | 
मधुरात्पाक्कफो द्भ वात्फेनभूत उदीयते |i 
पस्तुपच्यमानस्य विद्ग्धस्याम्लभावतः | 
 आश्याच्चवमानस्य पित्तमच्छसुदीयेते ॥ 
`  पक्काशयंतु प्राप्तस्य झोष्यमाणस्य वह्निना । 
. ` परिपिण्डितंपक्कस्य वायुःस्यास्कटुभावतः di 
ap च. चि. a, १९।७४- 
` इम जो gengen अन खाते है उसके पचन में की प्रथम 
. अवस्था को प्रपाक कहते हैं | अन मुख में डालने के बाद 
प्रथम उसका संठुराभवन होता ह | इसी अवस्था को प्रपाक | 
{ अवस्थापाक ) कहते हैं इस मधुरीभवन से ही कफ का | 
' उदीरण होता है | उदीरण याने प्रेरणा देना, उत्सजन करना 
उत्‌-ईर्‌) या प्रकट करना | आमाशय में अन्न जाने के | 
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बाद पाचक पित्त खे उसका आम्ळीमवन Qu है ओर तद- 
नंतर ग्रहणी में उत्पन्न होनेवाले पाचक पित्त का उदीरण होता 
'हे । उससे वाताशय में के आहार रस को कटुत्व प्रात हो कर ; 
शोषण के कार्य को प्रारंभ होता है ओर उस को परिपिण्डिव ` | 
प्राप्त होकर वायु का उदीरण होने लगता हे | ये तीनों ही ` 
दोष पचन समय में उपयुक्त होने के कारण उन का शरीरोप- 
कारक उन्मागगमन हाता = | 

अनपर पाचक अभि की क्रिया होने के बाद जो आहार. 
d.c रस निर्माण होता है वह विपाक कहलाता है । उस में सार 
ay और tre इन दोनों का हीं मिश्रण समाविष्ट रहता है| a 


PV . जाठरेणाभिना योगाद्यदुदेति रसांतरम्‌ | y 
: रसानां परिणामान्ते सविपाक d sw o 5 
Á अ. ९२९० 7 § 

/ स्वादः पटत Woe पच्यत Gl क 

. ` ` ` 'तिक्तोषणकषायाणां .चिपाकः ग्रायज्ञः कटुः ॥ E 
केः? e | सूः ९।२३. °` 


मधुर ओर लवण का मधुर विपाक, आम्ल रस का आम्ल 
विपाक्‌ तथा तिक्त, कडु, आर कषाय रस का बिपाक प्रायः | 


कंड होता है। ` 2 
Taal तुल्यफछः। | Jg? 

विपाक रसों के समान फल देनेवाला st || 

UM, सामदोष विचार येळ ar 


i à उष्सणा5ल्‍पबलत्वेन धातुमाद्यमम TUS | 
इष्टमासाशयगत रसमाम प्रचक्षत ॥ 
O वा. सू. 


pu ud. P trap ste PNE Pa o rtm e 


p 
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अन्ये दोषेभ्य एवातिदुष्टेभ्योऽन्योन्य मूच्छनात्‌ t 
कोद्रवेभ्यो विषस्येच वदंत्यामस्य सभवम 
वा. 8, १३।२६ 
aft के दुर्बळ होने के कारण रस नामक प्रथम थालुका 
पचन न होने से आमाशयगत दूषित रस को आम कहते Zi 
अन्यही प्रकार से आम, की उप्पत्ति होती है | अतिदूषित 
अ दोषों के परस्पर मिलने से ही आम का उत्पत्ति मानते 
है जैसे कि कोद्रो से विष उत्पन हो जाता है । 
आमेन तेन Agent दोषा दृष्याश्च दूषिताः | 
सामा इत्युपदिशयन्ते ये च रोगास्तदुद्धवा: ॥ 
वा. सू. १३।२७० 
इस आम से मिले gA दूषित वातादि दोष और रक्तादि 
चातु maaka (साम ) ऐसे कदे जाते हैं ओर वातादि जन्य 
रागो को इस आम से मिळे, साम रोग कहते है DC 
आम याने अपाचित आहार रस। वह दुबळ आम è 
उत्पन होता दै । प्रकुपित दोषों के.. परस्पर मीलन से आम 
gaa होता है ऐसा कोई मानते हैं | साम qm विचार को 
चिकित्सा दृष्टि से. बहुत महत्त्व प्राप्त होता है । sum 
सामदोषा का पचन किये बिना शोधन चिकित्सा नुकसान 
पहुचाती है। + 
आम का संबंध केवळ दोषों के साथ. ही आता है ऐसा 
नहीं तो सूक्ष्म पचनमें भी आम की निर्मिति होती है याने 
घातुओं को भी सामत्व प्राप्त dr है। a 4 


~ 


स्थूळ पचनर्म उत्पन्न दोनेबाले आम का पचन नजदीक! 


आगे ठे दो सकने के कारण सुलभ साध्य दे । ua feu 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
NCC 


|, 
| 
I 
| 


अस्थि 


आगे के unge 


की उत्पाति 
A 
उपधालु और मल 


ATH 
E 


वणन 


सञ्जा 
बाळ, FAY, होम, नाखुन | 


पाषिणशुल्फजान्वरात्तिजच्ुचिधुकरिरः पवेस्थूळाः 
स्थूळास्थिनखदंताश्बास्थिसारास्तेमहात्साहाः क्रियावन्तश्र 
SIGE सारस्थिरशरीरा भवन्त्यायुष्सन्तस्व | 
चच. वि, ८११७ 
अस्थिसार मनुष्योंके गुल्फ, जानु, अरत्नि ( कफोणिका ), 
ज्ञु, चिबुक, मस्तक और संपूर्ण साधि तथा अस्थि, नख, ओर 
ald ये सब स्थूल होते हैं । वह मनुष्य महोत्साही, क्रियावान्‌ 
BRI सहन करनेवाला, सारयुक्त तथा es शरीरवाला और 
- दिर्घायु होता है । 
महाशिरःस्कन्ध॑ दृढदंतहन्वस्थिनखमस्थाभिः | 
सु. सू. अ. २५-१६ 
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शुक्र 
नेत्र .और त्वचामॅका मळ. 
Tamasa: स्निग्धवणेस्वराः स्थूलदीघवृत्त- 
सवयश्च मज्जसारास्ते दोघायुषी वळवन्त! | 
च. वि, ८-११८ 


मजासार मनुष्य पतली Bears, बलवान; चिकने वण ओर 


स्वरवाळे होते हैं । इनके संपूर्ण संधि दढ, स्थूल, लंबे ओर, 


गोल होते हैं | ये मनुष्य दीर्घायु ओर बलवान होते हैं ॥ 
waged स्निग्घगंभीरस्वरं हौभाग्योपपन्नं 
महानेत्रं च मज्ज्ञा | 


2 २५-१६ 


शुक्र आर्तव 


किसीकी रायसे छुक्रका सार-ओज $ 
किसीकी रायसे JAER मळ-ओज 
श्रुत विज्ञानविज्ञापत्यसम्मान माजश्च सरस्याः 
facra क्षीरपूर्णलोचना इव प्रददर्षबद्दळाः | 
ब्रुठसारसमसंहतजशिखस्दशनाः प्र 
ञआजिष्णवोमद्दास्फिचश्च शुक्रसारस्ते स्त्री. 
qui eed: च. वि. 
झुक्रसार मनुष्य aa, छान, थन, संतान युर 
सन्मानके योग्य होता दें। तथा सौम्य, स्वरूप, 
कांतिवाला, पूर्ण और प्रसन्न नेत्रोंवाळा होता दै । चिकने 
वाळा, धनयुक्त, सुंदर, Fels तथा खूबसूरत D 
होता & | एवम्‌ स्वर, वर्श उत्तम और चिकने होते १ 
यह कांतिवान ओर बड़े नितंबोवाळा, आधिक dës 
योंका प्यारा, कामी तथा बलवान होता दै । 
स्निग्धसंहतश्वेतास्यिदंतनखं बहुलकामग्रज, 
सुः सूः 
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d E शुक्र-आतंव ओज ; 
पर आस्थि पोषक अस्थिधातुपर मजांमिका कार्य मजावाही खोतसमें वायु और आकाश इन महासुतोंसें: अस्थियोंमें छोटे रंध्र निर्माण झुक्रके सूक्ष्म ओर पोषक भागोंसे ओज पेदा 
[ससे sper होकर मजाधातु उत्पन्न होता है | अस्थियोमे स्थित wa होते हैं पोषक मजा धावुपर झुक्रायिका कार्य शुक्रवाही खोतसमें जिसमें सत्तवातुओका तेज समाविष्ट रहता है! 
उत्पन्न होते जो भेद भरा हुआ रहता हे उसीको ही मजा .कहते हे । होकर जैसे नये मिटठ्ठीके omg पानी टपकता हे वेसे ही खतंत्र ag adi माना गया | सुविधाके Rouge: 


ic Ee BAT उसका स्वरूप Hew एथक्‌ होता | शुक्रका लवण होता है । स्त्रियोंमें आतेव आरतंववाही खोतसर्मे वर्णन दिया गया है | 
aN निर्माण होता है | द 
अस्थि ओर संधि | झुक्रवाही खोतस, सर्वदेह, आतंववाही खोतस | adaz | 
२५ दिन | , * महीना | ओजोवाहिनियाँ | रे 
i ——— kn शुक्रवाही खोतस ओर आतिववाही स्त्रौतस्‌ | qi ओज-ह्वदयमें । सावदेहिक ओज-समस्त शरीरम 
air और संधि. DRE ` चः वृषण, मेढू । सुः--- स्तन, FS । गर्भाशय ओर BME तेजोधातूनां शुक्रांतानां परं 
E ह, 3 ; आतंववाहिनियाँ | शक्रसमस्त Sep सवता है ऐसा माना हृदयस्थमपिव्यापि देहस्थितिनिबघन ॥ 
त i > गया है। : वा. सू. t 
पोष्य ओर पोषक । ; . पोष्यओरंपोषक। . | | परं ओज ओर सावेदेहिक ओज ( Bas ) 
' सुश्रुतः--निश्चित नहीं हैं । í a सुः-- निश्चित नहीं है । ; ५ 
चरकः--एक अंजली | Ze * — आधी अंजली | आतंव-चार अंजलिया | झुक्र ओर :-८ बुंद-परमोज, आधी अंजली-सार्वदेहिक ओन। 
ड l i | आर्तवकी क योवनावस्थामें ही होती है । a ; 
शुक्रपुष्ट आर आस्थपूरण | I साम्य ध, गुरु, SER, मधुरगंध,म SF qu, f on 
tone Dus e E घुरगंध,मधुर | em घ, स्थिर, uz, wu, शुक्ल ओर पीला या | 


दोनोंदी mist कारणभूत होते हँ । <. उसपर शरीरका बल और तेज निर्भर है । 
. 34, बल, प्रीति, इषेच्यबनकारक, दशप्राणायतनोंमें से एक॥ प्राणायतनोर्मेसे एक । ge और पुष्टिदायक | | 
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ama का पचन करने के लिये agaa को लांब क्र 
जाना पडता है इसलिये वह कार्य कठिन होता है । परंतु 
परस्पर मीळन से दोनेवाळा आम तीदण और gen होने के 
कारण उसका पचन करना Sed कष्टदायक दोता दै l 


सामदोपलक्षण 


J खोतोरोधवलभ्रेशगौरवानिळमूढता | 
आललस्यापक्तिनिष्ठीवमळसंगारुचिछमाः | 
टिंग मळानां सामानां निरामाणां विपर्ययः | 
वा. सू, १२-२२-२४- 
didi का रुकना, बळ की दानी, भारीपन, वायु का 
अवरोध, आलस्य, आहार का न पकना, SAAN, पुरीषादि 
की amara, अर्चि, ग्लानि ये आमवाले दोषों के लक्षण a | 
निराम दोषों के eam इन से विपरीत did £l 
| ala 
अन्नस्य पक्ता पिच तु पाचकाख्य पुरेरितम्‌। 
दोषधातुमलादीनामुष्मेत्यात्रयशासनम्‌ ॥ 
वा. द्या, ३-४९. 
कोई अन को पकानेबाळे पाचक पिच के उष्मा को 
जठराग्नि कहते हैं. | वातादिदोष रसादिधातु और मळ आदि: 
“का उष्मा जठरान्नि दै ऐसा अत्रिपुत्र का कहना है । 
तद्धिष्ठानमन्नस्य ग्रहणात्‌ ग्रहण मता | 


Sq धन्वंतरिमते कलापित्तधराव्ह्या. d 
वा. झा. ३-५०. 
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YY ) 
आयुरारोग्यवीयौजो भूतधात्वानिपुष्टये | D 
स्थिता पक्काशयद्वारिभुक्तसार्गागेळेवसा ॥ | 


वा. शा. ३-५१ “या 
अझि का अधिष्ठान जो ग्रहणी उसके अंतरभाग d | 
urs हुओ पित्तधराकला से पित्त के आश्रय से वह पैदा होता | 
है। महाखरोतसके जिस भाग से अन का ग्रहण होता है बह | 
अहणी कहलाता है | यह जठरासि आरोग्य, वीर्य, ओज, तथा 
'पंचमहाभूती|के पांच और सप्त घातुऔंके सात अग्नियाँका पूरण ` 
y “करता है | ग्रहणी अवयव पक्काराय के प्रारंभ तक रहता है । | 
E ^ * अस्नि E. 


uii orf eS es 


| d. 

| T 
C TENIS e | = | E |. 
oleae sau af 
५४५. d'et S ; या xs 


j oer BENE ert 
(PAAR परा सर्वेषां पक्तुणामधिको मतः । 
Segen fü तदब॒द्धिक्षयबृद्धिक्षयात्मकः I 
e dër, io aalt: वा. शा. ३।७१ 


पालयेत्प्रयतस्तस्य स्थितौ ह्यायुर्बळ 
S. Om वा, झा, २७२ E 
` सब अथियो के मध्य में जो अन्न का पाचक जाठराझि 
CHE सबसे अधिक बलवान है क्यो कि वह amer दी भौतिक 
'आदि.आग्नेओं का मूल है, जाठराझि के ही बढने या घ 


ete Ei 
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से ये दूसरे भौतिकादि अग्नि बढ़ते या घटते हैं। इसलिये; 
इस जाठराग्नि को विधिपूर्वक योग्य इंधनरुपी हितकारी खानपान 
से प्रयत्नपूर्वक हम रक्षा कर । इस आग्नि के स्थित रहने से बायु 
ओर बळ की प्राप्ति होती हे! 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंशा घातुषु संश्रिताः | 
वा, सु. ११-२४ 
ग्रहणी में स्थित कायाथि के अंश रक्तांदि घावुआर्मे स्थित है। 
री sexi का कार्य 
`ˆ आयुवर्णो बल स्वास्थमुत्साहोपचयो प्रभा । 
MARA 5ग्नयः प्राणाश्वोक्ता देहाग्निहेतुकाः ॥ | 
चः चि. अ. १९-१ ४ 
मनुष्य की आयु, वर्ण, बल, स्वास्थ, उत्साह, उपचय, प्रभा, 
ओज, इष्टि, yan, धात्वग्ने तथा प्राण आदि को असि ही 
कारणीभूत होता है । संक्षेप में आमि दी eet आधार समझा 
जाता है | ; 
शरीर में af से अन का परिवतेन आहार रस में होता. 
है वेसा शरीर के बाहर अन्नरस पैदा नही हो सकता Aaa 
शरीर में के अधि में कुछ प्रभावी शक्ति है यह स्पश होता | 
है। अभी पित्त द्रव्य का आश्रय कर के रहता है ओर वह ॥ 
पित्त के तीक्ष्ण, ser, लघु, दुगेथि, सर आदि defi में से 
एक RI यह उष्मा शरीर में प्रभावी कार्य करता हे । बहुत 
समय अग्निमांद्य में उष्णवीर्यं ze खाने कों दे कर frase 
की चिकित्सा की गयी है । इससे अग्नि पित्ताश्रयी है यह सिद्ध 
होता है । आग्नि का प्रमुख काय पाचन है ओर पित्त के विना 
पाचन नहीं हो सकता अतएव]आम्नि पित्ताश्रयी है। शक्ति या 
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अमाव द्रव्य में ही प्रतीत होता हे । पित्त यह एक द्रव्य होत | 
के कारण af उप द्रव्याश्रित रहता हे ऐसा कहना गळत | 
नहीं होगा। | 


\ अभि के चार प्रकार होते हैं सम, विषम, तीक्ष्ण और de I 


E s पित्त और आग्नि की तुलना 
OMA अग्नि 
| Le EO RI पित्त में का एक उष्ण गुण ER B 
i / अन्य पित्त के कार्य । केवल पाचन | » 
आश्रयस्थान — आश्रयी a 
द्रव, स्निग्ध ओर अधोग द्रव का शोषण करनेवाला, सक्ष! 
( नीचे जानेवाला ) ऊध्वंग (उपर जानेवाला) | 


पांचभेतिक अभि के कार्य 
D *- १/भौम्याप्यामेयवायव्यां पंचोष्माणः सनाभसाः KR 
` पंचाहारगुणान्स्वान्स्वान्पार्थिवादीन्पर्चति हि॥ ` | 
OVEM च. चि, १९-११ 
\ „ यथास्वैरेव पुष्यन्तेदेहे द्रव्यगुणा: प्रथक्‌ । 
पार्थेवाः पार्थेवानेब क्षेषाः शेषाश्च कृत्स्नः 
> (O89. चि. १९-१२ 
शरीर पांचभौतिक हे | उन day agi के पार्थिव, | 
आप्य, -अग्नेय, वायवीय और आकाशीय ऐसे पाँच प्रकार के. 
| अभि शरीर में हे । हम जो अन खाते हैं, वह पांचभौतिक ही | 
. होता है। अपने खाल आधि से खाये हुये अनभ के पंचसहा- 
1 ` ME अंशों का पचन होता हे और damai ता- 
ai शरीर के तथा "पदार्थों के अपने अपने गुणों को पु 


SN 
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मिलती है। अन्न के गुरु खरादि पार्थिव गुणों का पचन पार्थिव 
अग्नि से हो कर शरीर के पार्थिव गुर्णों की वृद्धि होती है। 
इसी प्रकार अन्य महटाभूर्ता के गुणो के बारे में भी होता है| 


सप्तभिदेदृधातारों धातवा द्विविधं पुनः | 
यथास्वमम्रिभिः पाकं यान्ति किट्टप्रसादत: ॥ 
a. चि. १९-१३. 
तथा रसादि सातधातुओं का उन्हीके अभि से पचन होकर 
उनसे मल और प्रसाद ऐसे दो प्रकार के परिणाम होते हैं 
याने पहले धातु का पचन हो कर आगे के प्रसाद धातु ओर 
अल उत्पन्न होते ६। यह कार्य Alaa और बायु की 
सहायता से होता 
उसके अतिरिक्तं पांचभौतिक अनि-शब्द, wat, रूप, रस 


गंधादि से युक्त अन का पचन करके देह में के विशिष्ट | 


गंधादि गुर्णो का ओर उनके ग्रहण करनेवाली इंद्रियो का 


पोषण करता है । ¢ 


SERT 


स्थूल पचन में वायु पुरीष ओर qu ( मूत्रपूर्व ब्य ) ये 
मिल ओर शरीर को सात्म्य ऐसा आहारस निर्माण होता हे। 
) यह रस सिरा ओर रसवाहिनिओं के द्वारा शोधित होता हे). 
४ उस पर सुक्ष्माभि यो धात्वमि की क्रिया हो कर adaig, 


a B cg और शेष मल उत्पन होते ई। उसी को ही सूक्ष्म 


पचन और अनुपाक कहते हैं। ASE e 
ems ए 
` agad के लिये निम्नलिखित भावों की आवश्यकता - 


होती है। WS 
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(ve) 
वायुः--व्यानवायु- 
(१) त्रिदोष | पित्तः:---धात्वशि या geng, 
| कफः--द्रवशुण से युक्त क्लेदक कफ, | 
(२) सात्म्य आहार रस 
| (3) स्रोतस ` 
h सूक्ष्मपचन F की अवस्थाए 
, (१) आहार रस का सिरा ओर रसवाहिनिओं द्वारा | 
"ee में प्रवेश | - ; 
(00 (२) व्यानवायु के कारण रस का-सब शरीर में सिराओं | 
RT के द्वारा विक्षपण और उसके कारण- d 
(3) रस का समस्त शरीरस्थ धातु ओर उपधातुओं के: 
साथ सानिव्य | 
(४) रस का त्रिदोष ओर खोतसो की सहायता से 
आगे के धातुओं में परिवर्तन | 
. आहार रस से gaa मं निम्नवणित धातु; उपधातु 
- ओर मल पेदा होते हैं । 


f धातुः--क्रम से रस, रक्त, मांस, मेद, अस्थि, मजा 
& UF 


le] Mewes ७स्थिमजञद्युक्रा5णि धातबः। || 
TOUR वा. सू. १-१३ |. 
Lh ८/उपधातुः--कंडरा सिरा, वसा, स्नायु, त्वचा, पिच्छा, | 


ए भ R feat में 'उपरानीर्देश के ` अतिरिक्त रज 
ओर स्तन्य c 
`. Vg या मरः--कफ, पित्त, तथा कर्ण, अक्षि, नासिका, 
4 [5 प्रजनन-मळ, बाल, WA, लोम, नख, लसिका 

| I (पन्ना २९ देखिये) ` 


dd Rc E कमर ग क 
: e e 
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| , आहाररससे रसादि सात धातुओंका उनके ure 
" द्वारा पचन होता दै | ददनंतर उनसे सळ और प्रसाद बनते Edo 
; न्न रससे रक्त, रक्तसे मांस, मांससे मेद, भेदसे ech, हड़ीसे 
E मज्जा, मज्जासे शुक्र ओर më ah इस क्रमसे उत्पत्ति 
| होती हे तथा रससे ef add दूध और रक्त (रज)/ pu 
HSU आर सिरा, मांससे वता और छः प्रकारकी त्वचा 
2 तथा मेदसे vom पैदा होते हैं । रसका qe कफ, रक्तका पित्त 
3 मांसका मळ नाक ओर कानमेंका स्नेह, भेदका मळ स्वेद, 
दाईआांका मळ बाळ, AA ओर AGA, तथा मज्जाका मल | 
` अक्षिविद्‌ और त्वचामेंका स्निग्ध भाग इस तरह धातुओंका 
` 2. ga होकर उनसे प्रसाद ओर सल बनते हैं uel जवतक | 
ANF] उपडुक्त होते हं तबतक वे प्रसादेरूपी होते eg 


if k rÈ D 
MET 


DC NEG RIPE ELS ZS 


P B घातुओंका Gt याने सार ¡ रसादि engm cud | 


रुपांतारित होकर बनते हें। रससे mes सभी un एक 
दुसरेके सारसे बनते हे । इसके कारण रसादिधाठु उत्तरोत्तर 
mae श्रेष्ठ होते जाते हैं । चरक सुश्रुतादि प्राचीन आचार्थम 
घातुओंके उत्पत्ति क्रमके nÀ aada नहीं हैं। रसादि सात | 
Wig एक दूसरेसे पेदा होते हैं | वे जिससे उत्पन्न होते हैं उन | 
"gend आधिक भारी और श्रेष्ठ होते हैं । यही कारण उनके 
उत्पत्ति sue प्राप्त होता है क्योंकि भारी NE a 
` अधिक समय लगता हैं | घातुओंके पःचनकाल्में ही मलों, 
» sats होती हे । चरकाचार्यकी रायमें धातुर्ऑकी उत्पत्ति _ 
is होती रहती हे । धातु जल्द या देरमें पैदा होना अम्नि- 


[ 
H 


| अस्थि २० मजा २५ शुक्र २०] पराशरकी रायमें रस एक 


pus 
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बलपर निर्भर है) (सुश्रुताचार्य मानते हैं कि आहार रसस 

gras om उत्पन Gas (A जो काल लगता है वहं इस 

Pa c LM H m प्‌ 

प्रकार है । रस pog, रक्त ५, मांस १० मेढ. ह ९? 
gen है 

नमे और झुक्र आठ दिनमें बनता È 


वृष्यादि पदार्थौसे जो तुरंत dp दोती है वह उनके 
प्रभावके कारण | लेकिन अन्य पदाथाका क्रमशः परिणमन 
होकर वे पदार्थ gra तक पहुँचेते हैं। अन्नरस DAF 
पोषक 'धातुओंका पूरण किसी Sm समान ठ़गातर चता 
है ओर आगे ओजही निरंतर पदा होता S aa बिलकुल 
खंड नहीं होता | 
१. मनुष्यके आहाररसमें-जो तेजस्‌ अंश स्थित हे gesong 
उष्णता और रंजकताके EMI रसको लाळ रग दता हे 
जिससे रससे रक्त बन जाता है। आगे ser उठ रक्ते 
वायु और तेजकी उष्णता मिलकर वह स्थिर होता दै aig 
उसको मासका रूप आता है । प्रथिव्यादि unge समूह 
अपनी उष्णतासे खुरदरा बनता हे ऑर उसेसे मांसते SES 
बनती € | उनमें वायु for उत्पन करती हैँ आर उन छिद्र 
भेद भर जाता है । उस स्निग्ध पदार्थकोही मज्जा कहते el 
उस मज्जाका जो स्निग्ध अंश है उसीसेही ह. बनता &l 


cen z > oi ^ - [b 

आकाझादि पंचमहाभूतोंके द्वारा हाडुयांम स्म रः पैदा ald a 
` ` n ~ g Le? 

X और नये घटसे जैसे पानी टपकता हैं वेसे संपूण ange à 


gramm खोतससे शुक्र खबता है। 
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(42) 1 
धातुपरिणासवाद | 
धातुपरिणामवाद $ 


| 
| 


| 


H 
क्रमपरिणाम TIR GR 
खलेकपोतेन्या | 
^ किवा 
d | एककाल्धातुशो ग॒. 
सवात्मा अशांश पक्ष क 


दाधिक्षीरन्याय  केदारकुल्यान्याय 


( १ ) सवोत्माक्रमपरिणामन्याय 

XS न्यायके अनुसार संपूर्ण रसघातुका रक्तमें रूपांतर 
होता हैं जैसे qua खटाई मिलानेसे संपूर्ण दूधका दुग्धत्व 
नष्ट होकर उससे सर्वाशी दही जम जाता है। तदनंतर संपूर्ण | 
रक्तका मांसमें ऑर मांससे आगेके धातु कमसे इसीतरह उत्पन | K E 

होते हे । घातुओंका उत्पत्ति क्रम समस्त आचार्वोक्रो सान्य | 
हें ओर यह क्रम उपर दिया हे | $; : 
(२) aia परिणासपक्ष और केदारकुल्यान्याय 
^ इस मतप्रणाळीनुसार रसधातुपर carat क्रिया होनेके | 
u^ संपूण रसका रूपांतर रक्तमें नहीं होता तों SS 
( पोष्यरक्त) और अस्थायी रक्त (a 


5 
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अस्थायी रक्तपर मांस धात्वाभिकी क्रिया होती है जिससे 
संपर्ण रक्तका मांसमें ख्पांतर नहीं होता तो रक्तसे स्थायी 
मांस ( पोष्य मांस) ओर अस्थायी मांस ( पोषक मांस ) 
याने मांसथातु सदश आहाररस उत्पन होता हे । इसी 
पद्धातिसे आगेके धातु निमाण pd 
(३) प्रथकपरिणामपक्ष और खलेकपोतन्याय 
इस मतके अनुसार सभी धातुका पोषण अलग अलग 
mià और स्वतंत्र रीतिसे होता है। इससे रसको शुक्र 
[तके पोषणके लिये रक्तादि धातुओंकी अबस्थार्मेसे जांनेकी 
आवस्यकता नहीं है । E ) 
e सर्वात्मापरिणामपक्ष अग्राह्य AÈ लिये निम्नालिखित 
दूप्रण बताये जाते हैं। > 
। . / (१) तीन या चार दिनोंके उपवाससे जीवन प्रीणन 
करनेवाले धातु नष्ट हो जायेगे और एक महिनेके उपवाससे 
INÄ केबल झुक्रधातुद्दी बाकी RN | d 


by ~ N 


^ \ (2) अगर west होगी तो सभी om ge होंगे । 


D 


३ ) सद्यः शुक्रकर (सीथे झुक्रकी निर्मिति करनेवाले ) 
्रग्योका ख्पांतर Bod dian लिये अधिक sary छगेगा | 
v ) मोटे अदमीमे-जिसमे मेद वृद्धे अस्थिवाद्ेही 


RK 
Q 


दिखाई देती Eesen यह दिखाई adi देता R | 
उपरोक्त दोष अंशांश परिणामपक्ष ओर (थकंपरिणाम 
aa नही हैं इसलिये al mae hg गोरसे देखनेसे 
/ पृथक्‌ परिणाम wart निम्नलिखित दोष माम हो जाते दै | 


(१) Sek ee रसाद्ररक्त aiaia qa रचसासे 
` ` wa n 
स्पष्ट होता कि रससे क्रमशः धातुओंकी निर्मिति 


Se 


~ 


ट ee 


——— À—Á ण. 
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प्रथकृपारणाम पक्षक अनुसार रसस रक्त, रससेद्दी 


I मांस इस पद्धतिसे धातु बनते है | इसाळेये उपरोक्तन्याय 
d^ | सुत्रसे मेल नहीं खाता है । 
i 
f 
\ 
\ 


(2) साक्षात्‌ अनुभवर्म दिखाई देता हं कि रसरक्त धातु 
एकही समय ओर थातुओका पोषण करते € तो इस मत- 
प्रणाळीनुसार रसरक्त धातु प्रथक्‌ थक्‌ समयपर ओर धातुआका 
पोषण करते हैँ और शुक्र Ag तो सबसे आखिरमे याने 
एक महिनेके चाद पुष्ट होता हूं । 
| इसलिये गहराईसे विचार करनेके बाद माछुम होता है कि 

(अंशांशपरिणामपक्ष यही संपूण दोष विरहित हैं। आलोचक | 
चक्रदत्त, हरित, ee, शिवदास आदिको यही पक्ष मान्य Sr: 


पंचमहाभूतेस्यो दोंपधातुमलानाझुस्पत्तिः । 
ag और मलोत्पात्ति विचार 
धारणाद घातनः | यान जा द्रव्य शरार का चारण करत 


बिविधमाशितपीतलीढखादितं जन्तो्दितिमाविसंधुक्षित- 
बळेन यथा स्वेनोष्मणा सम्यस्विपच्यमाने काल- 
बद्नवास्थितसवेधातुपाकमदुपहतसर्वधादूष्ममारुतख्रातः- ` 
HAS झारीरमपुचयबळवर्णसुखायुष्या योजयाति शरीर- 
धातूनूर्जयाति। “ धातवो हि a राः ge, | 
ASA | तत्राहार प्रसादाख्योरसः oz मलाख्यमभि- . 
निवतते । किट्टात्स्वेदमूत्रपुरीषवातपित्तश्षष्साण wm. | 
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क्षिनासिकास्यळोमकूपप्रजननसळाः PPSA- 
araara: पुष्यन्ति | पुष्यन्ति द्याहाररसाऱ्रसरु- 
धिरमांसमेदोऽस्थिमञ्जाशुक्तोजांखि  पंचेंद्रियद्रव्याणि 
धातप्रसादर्स॑ज्ञकानि शरीरसंधिबंधपिच्छादयश्रावययाः | 
ते ud एबं धातवो ASIA: प्रसादाख्याश्च रसमञलाभ्याँ 
पुष्यन्तः स्वंमानसनुव्तन्ते यथावयःशरीरस्‌ | एवं LIAS 
स्वप्रमाणावस्थितावाश्रयस्य ससधघातोधाठुसाम्यमलु- 
वर्तयतः निमित्ततस्तु क्षीणवृद्धानां प्रसादाख्यानां धातूनां 
वृद्धिक्षयाभ्यामाहारमूलाभ्यां रसः साम्यमुत्पादयत्यारो- 
ग्याय । fe च मलानामेवसेब स्वमानातारक्ताश्वो- 
त्सार्गिणः शीतोष्णपर्यायशुणश्वोषचयसाणा मलाः 
शरीरधातुसाम्यकराः सञ्चपळभ्यंते। तेपान्तु KETA- 
दाख्यानां धातूनां स्त्रोतांस्ययनझु्वाति तानि यथास्य यथा- 
विभागेन यथास्त्रं थातूनापूण्यन्तिएवसिदं शारारसाशत 
पातलाढखादितप्रभवसन्गितपीतलीढखादितप्रभवाग्चास्मिः 


न GS व्याचया भवान्त हिताहितापयागाबश्ापाः 


स्त्वत्र शुभाशुमविशेषकरा भवन्तीति ॥ 
न्च. सू. २८।२ 


पुरुष निगलनेके पीने के चाटने के ओर चबाने के अनेक 
प्रकार के हितकारक पदार्थ भक्षण करता है | खाने के समस्त 
पदार्थ एयिव्यादि पंचमहाभूतों से निर्माण हुआ | | 
महाभूतो में उसका-एक एक खास अझि रहता है | खानवाले 
के जाठरा की उष्णतासे शारीरस्य पंचमहाभूता के ap 
प्रदीप्र होकर खाये हुओ पदार्थ अच्छीतरह से पाचित होते हैं| 
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इसतरह से पाचित अन्न स्वस्थ शरीर के बल वर्ण, yad, 
सुख तथा आयु की वृद्धि करता हे | वह शरीर स्वस्थ माना 
जाता हैं जिसस सात धातुओं का पाक अखड चालू रहंता 
€ जसे काल लगातर चलने के कारण अनवस्थित है | तथा 
स्वस्थ शरीर में घातुओं के उष्णता याने धातुपाचक अभिसे 
बने BA थाठुपोषक रस को संपूर्ण शरीर में पहचानेवाल्य 
व्यान वायु ओर उसको ठोनेवाले सब स्त्रोत यथोचित काम 
करते ह | शरीरस्थ रसादि WIS हमेशा क्षीण होते रहते हैं | 
य धातु ART संवून करके अपनी हुई कमी की पूरण 
कर के किर उनके स्वभाविक स्वरूप पर आते हैं । घातुओंके 
आहार घातुही होते हें । जिससे जो धातु उत्पन्न होता = वह 
उसका थाए्वाहार . कहलाता E] याने Wa रक्त, रक्तसे 
मास, भासं भद इस HAS घालु बनतं हैं | रक्तकः आहार 
रस, सांस का रक्त, एवं अन्य धातुआंके आहार है । रक्त 
क्षीण होगा तो रस का रक्त बनकर उसका प्रण होता हे । 


~ 


खाअ GH AAG उसका पारेपाक होने के बाद दो विभाग 


Ki 
~ 


हो जाते dl उन में जो उत्तम सार होता हे उसको आहार 
प्रसाद्‌ कहते हें ओर जो निरुपयोगी बचता है उस कों किट्ट 
ओर मळ कहते हें । उस es मूत्र, स्वेद, विष्ठा, वायु, 
पित्त, कफ ये उत्पन्न होते हैँ | Ud कान नेत्र त्राण, मुख, 
रोमकूप इन सबका मळ तथा बाळ, A, रोम और नाखुन 


= ये संपूर्ण उस किट्ट के अंगों से बनते हें । आदार का जो सार | 
भाग ( आहारप्रसाद ) है वह शरीर को पुष्ट करता है तथा उस | 
` रससे निम्नीलखित भागोंका पोषण होता हैं जैसेः-- सप्तधाठु, 


प्तघातुआँका सारभाग ओज, पंचज्चानंद्रियों के समवायी 


REN, ७.4६ a 
=, d x N d l 


a 
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कारण प्रूथिव्यादि पंचमहाभूत, घाठुओंका बळ, शरीर M संघि- , 
आको इढता देनेवाले स्नायु आदि | समस्त Ung दो भाग 

Sa विभक्त हे एक प्रसादसंशक और दूसरा "ges | ये 
दोनों साररूप रसां से और शरीर रक्षक मली से ES होकर 
अपनी परिमाणों की रक्षा करते | इस प्रकार के अनुसार 
अपने प्रमाणमे स्थित हुआ धातु ( रसादि आर मळ अपने 
आश्रित शरीर की साम्यावस्था रखते ga रक्षा करते & | 
एबं कारण विरोषसे प्रसादसंक NIAT की आहारमूलक 
ae और क्षीणता को रससाम्यावस्थास लाता हे 
मनुष्य की आरोग्यताको रखता हे । जिस pt रस संपूण 
घातुओंको साम्यावस्था में रखता हे इसप्रकार festi संपूण $ 
सळौको साम्यावस्था में रखता हे । अपने ठीक परिमाणपूचक à 
निकलते हुओ मल ( तथा वात, पित्त, कफ भी ) शीत, उष्ण 
आदि que परिवर्तित होते gA घातुओं को araea 
करनेवाले होते E । अथवा यों कहिये कि अपने मानसे क्षीणता | 
और ap को प्राप्त हुओ मळ शीत उष्ण द्रव्य द्वारा चिकित्ित | 
होकर असाम्यावस्थाको प्राप्त हो चाठुओंको साम्यावस्था | 
' करनेवाले होते हैं । 5 
2 Dëser धातु और स्वेदमूजादि geg | 
WE E र ओर स्त्रोत शरीर में दिखाई देते हैं । वे अछग अळा | 
— Wigs के बने हुओ हैं । खोत अपने अपन nech 2 L 
योग्य प्रमाण में पोषण करतें है | इस तरह ये शरीर SEN 
बना हआ हे | उसी अन्न से रोग भी पैदा होते हैं । योग्य 
और हितकर आहार से सुख प्राप्त होता है | तथा अयोग्य 
अहितकारक आहार करना दुःखकारक होता ह |: i 
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शरीर धातुओं के दो प्रकार 
» चरकाचार्यने कहा दै कि झारीरिक धातु सामान्यता से दो 
प्रकार के होते हैँ | उन में से जो शरीर में रहकर उसको 
बाधा करते हैं वे मळ कहलाते हें । Wurf शरीर के छिद्रों 
में भरा हुआ क्लेद, शरीर से Uum उत्पन्न होनेबाळे अथात्‌ 
शरीर में न मिलकर निरुपयोगी बचे gA पदार्थ, और पाक 
होकर जो दरीरमें से बाहर निकलते हैँ, तथा प्रकुपित वात, 
पित्त, कफ उन सबको मल कहते हैं | इनके अतिरिक्त शरीरमें 
जो भाव रहते है वे सत्र प्रसादसंज्ञक होते हैं | त्रिदोषो को भी 
जबतक वे धारण करते हैं तबतक प्रसाद और जत्र शरीर को 
दूषित करने लगते d तब मळ कहते हूं | 
(शरीरमें का अंजली प्रमाण 
तद्यथा-दशोदकस्याञजळ्यः शरीरे स्वेनाञ्जलिप्रसा- 
णेन agassa पुरीषसलुर्वध्यात्यतियागेन तथा 
usd रूधिरमन्यांश्च शरीधातून | यत्तु सवशरारचर। 


लभते, यच्चोष्मणाजुबद्ध enu var निष्पतत्खद्शब्द्‌- 
सवाप्रोति तदुदकं दृशांजलीप्रमाणम्‌। च. शा. ७-११ 


fis निकल जाता है, तथा मूत्र के द्वारा शारीरके बाहर 
l ME जल, शरीरम के धातुओंमे रहनेवाला, संपूर्ण AERA 
haiteg ( विचरण ) करनेवाला जल, जो बाहर at TATA 


वाह्यत्वाग्वसात | यहुत्वगतर ANT ole 


मनुष्यके शरीरमे अपनी अजलीसे दस अजळी जल होता | 
| अत्यंत तीक्ष्ण विरेचन देनेसे जो जळ विरेचन द्वारा NX 


ता ह, जो त्वचामे त्रण हो जानेसे लसिका कहा जाता ६; Si 


4 
d 
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Js ¢ 
sit उष्णताके आनस UAT द्वारा ah रूपम बाहर नेक | 
लता d यह उब द्श अंजली प्रमाण जल हाता ह | EL 


नवांजलयः पूचेस्याहारपरिणासवाताय समित्याच- | 
क्षते | अष्टौ शोणितस्य CH RRT qe RHN 
पंच पित्तस्य चत्वारा gu नया quum zi सेद्स एकाः | 

| मञ्ज्ञः | मत्तिष्कस्थांवाजाल Bae ताबदेच THT ९ 
तावदेवःेष्मणश्चोजस इत्यतच्छ eaae | | 
न्च, Wl. 6—38 

j जो आहार किया जाता है उसका पारिणाम धातुरस at 
^N अंजलियाँ होता है| रक्त आठ अंजलीया, mum सात कफ S: 1 
\ पित्त पाँच AAA AS चार,वसा तीन अजाळथा, HS दो.मजा ७५ k 

। एक अंजली, मस्तिष्क आधी अजल, BHA! आधी, BAR | 

/ ओज आधी अंजली इस प्रकार शरीरमें के तो का STAT 


4 


| प्रमाण है. ! । 

N मज्जमभदोवसामत्रापत्त्तेष्मकृत्यछुक्‌ | | 

: रसो जळं च देदेऽश्सिन्षेकेक्वांजलिवावतम्‌॥ i 
M qr. शा. ३-८० | 


| मनुष्य के शरीरम मजा, मेद, वसा, सूत्र, पित्त, कफ मल 
रस, रक्त ओर जळ HAS पहलेकी अपेक्षा एक अंजली आधक 
/ हे जेसेः- मजाकी एक, सेद का दा वसाका तीन आदि ( एक 
X अंजली=सोलेह die ) 
प्रथक्‌ Send Mi | 


द्वावंजळी तु स्तन्यस्य चत्वांगो रजसः (जिया: ॥ 
वा. झा, 3 ८१ 
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ओज, मस्तिष्क ओर झुक्रकी मनुष्यकी अपनी आधी अंजली 
के समान प्रथक्‌ प्रथक्‌ मात्रा हे | साताके दूधकी मात्रा दो 


i 
५ अंजल्या इं; vira रज का मात्रा चार अजाळ्या | यह 


1पारैमाण समधातुवाळे शरीरमें होता दवे; इसमें ga भार क्षय 
xe पारेणाम को समझ लेना चाहिये | 


ie. धातु विचार e 

wa EU 

रस गतिवाचक धातु zia wa” कहलाता Si e. 
faa, पंचमहाभूत, आर बीसगुण तथासमस्त प्रकारके | 


वीर्य आदिसे युक्त ऐसा आहार ठीक wet पचन दोन 
के बाद और उसपर रखामिका कार्य होनेके बाद जो 
सारथुक्त और सूक्ष्म ऐसा पदार्थ उत्पन होता € वह “रस 
कहलाता दे | SOR स्थान हृदय हं आर WU निकलन- 
वाळी चोवीस धमनियाँ द्वारा व्यानवायुके कारण वह रस 
समस्त शरीरभर आग्नि की हो ओर पानी के तरंगोदुशार फलता 
हे | वह बचपनभें झारीरकी Ba, बुढापेमे क्षीण हुओं बातुआका 
पूरण तथा यूबावस्था में चाळू अवस्था स्थिर रखना आदि 
काम करके शरीर जिंदा रखता है । यह शरीरके सब भाग आर 
anges आशयोंमें फिरता है | उसकी द्रवतासे संघिओंको 


- स्नेहुनद्रव्योका पूरण करना, शरीरका प्रीणन, जीवच करना तथा 


उसका बल Jet रखना आदि-खास प्रकारके काय होते 


जिनसे रसको सोम्य कहते R | 
` गर्भिणीमें रसके तीन भाग होते हैं.। एकसे गर्भ का पोषण, 
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इस WS md शरीरकी उप्पत्ति, WS, गर्भका जीवन संबंध 
तुष्टि, पुष्टि और उत्साह निमोण होता है | यह रस प्रथम माताकी 


नाडिमेसे गर्भशरीरमे जाता है जबतक माताके दूधपर बालक . | 


अवलंबित हे तबतक उसको माताके आहार WS दूधके द्वारा 
पुष्टि मिळती है । 
रससे आगे सप्तघातुओंकी पुष्टि होनेके कारण रस धातुये 
बिगाड न हो इसलिये चिंता करे | 
N 3 र्क्त 
जळतत्त्व प्रधान रस यकृत्‌ ओर Fell जानेके बाद उस 


को रंजक पित्तके कारण लालरंग प्राप्त होता है | इसतरहसे (0 


रंग बहुतलाल होनेके बाद उसी रसकोही रक्त संज्ञा प्राप्त होती 


है | बिता, द्रवता, लाळरंग, गति ओर euer ये क्रमसे of. | 


च्यादि पंचमहामूतोंके अळग अलग पाचों ही गुण रक्तम प्रतीत, | 


होते हैं | इसलिये रक्त पंचमहाभूतात्मक है यह सिद्ध होता है | 
रक्त ही शरीरका जीवन ओर मूल होता हे ओर वह शरीरका 
वारण करता हे इसलिये बहुत दक्षता स रक्त का रक्षा कर | 


रक्त समशीतोष्ण होता हे आर 'उसम बिगाड पित्तके अनुसारं | , 


होता हे. | रक्त प्राणायतनोमें से एक हे । वह रक्त. निदोंध 


माना जाता है जो इद्रगोप ( बीरबहुटी ) sis Rama लाल | ' 
€ ओर जो अधिक घन या अधिक तरल नहीं हे । तथा | ! 


वत्रादिओं पर गिरजाय तो घोनेसे उसमें किसी तरहका बदल | 


नहीं हो जाय |ˆ. 
मांस 
शरीरम की पेशी ओर स्नायु ये मांस के विकार होते हैं । 


उनसे से पेशी आवरण के कार्य करती है जिससे अवयवोंकी रक्षा | 
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j 
7 
J 


J उत्पाते 
L a 


उत्पाततस्थान 
काळ j 
वहनमागे 


स्थान 


प्रकार 
प्रसाण 


QUEZ: 


आगे के धातुओं 
` की उत्पात्ति 
उपधातु 

E 


Ca 
अनके संपूण पचन होनेके बाद सारकिट्ट विभजन होता 


हे SUT शरार॒का सात्म्य तथा शरीर शोषित दानक लायक 


ऐसा सूक्ष्म आहार रस निर्माण होता है। उसपर रसाझ्चिका 
कार्य होकर ware tar होता È | 

रसवह स्रोतस्‌ । 

Sat 

रसवाहिनिया और सिराएँ । 


हृदय, faut ओर sat | रसविक्षेपणका कार्य 
व्यान वायुके द्वारा होता हे रस नीचे, उपर और तेढा संपर्ण 
शरीरमें फेक दिया जाता है याने पथक्‌ पथक्‌ ।दिशाओंको 
उसका अभिसरण संपूर्ण शारीरमें चाळू रहता है । 

पोष्य- पोषक । 

निश्चयपर्वक कहा नहीं जाता | 


चरक ९ अंजलियाँ। 
स्नेहन, धारण, तर्पण, जीवन, JÈ, घोतुओंका पोषण । 
प्रमुख कार्य:--प्रीणन ओर रक्तपुष्टि। 


रक्त | 


स्तन्य, रज | 
कफ । 
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धातु काटक 
` TE NEN 
पोषक रसपर रक्तामिका काय GE, छीहा इन Sdt पोषक रक्तपर मांसाग्िका कीरये मांसवह छोतस में होकर 
हो कर रंजक पित्तस रसको रंजकत्व प्राप्त होता है 
THOR वह घन होता ह आर मांसायि से पाचित हों क 
उस का मास का स्वरूप आता = | 


रक्तवह खोतसू-यकृत्छरीहा | . मांसवह खोतस्‌-स्नायु और त्वचा | 


& दिन १० Ral 

M A mY * A eS d 

सिराए ओर रक्तवाहिनियॉ अस्थायी धाठुओं का सर्व देह में सिराओ के द्वारा संचार 
होता है | 


GS 


यकृत्‌; छीहा, रक्तवाहिनियाँ 1 रक्तविक्षेपण 


अभिसरण हृदय और सिराओंके द्वारा होता 


ओर मांसवद्द लोतस और त्वक 


पोष्य-पोषक | पोष्य--- पोषक 

निश्चयपूर्वक कहा नहीं जाता | निश्चय पूवक कहा नहीं जाता | 
सुश्रत“ शरारवळक्षण्यात्‌ , अस्थायित्वात्‌ दाषधातुमलानां परिमाणं न विद्यते | ? 

चरकः-८ अजलियाँ | 

AQ, स्निग्ध, लाळ, Te Baw और उष्ण | set, 

प्राणायतनोर्मे से एक | बळ, वर्ण, सुख और आयुष्य देना | 
प्रमुख काथः--जीवन देना, और मांसपुष्टि | 
मांस । 


~ AUS ~ 
लपन आर मंदपुष्टि | 


मेद | 


बसा ओर त्वचा | 


कंडरा ओर सिराएँ | 
कर्ण, अक्षि, नाविका और जनर्नेद्रिय का मळ । 


पित्त | 
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मे 


पोषक मांसपर मेदाग्रिका 


N 


सांस धाठु उत्पन्न होता हं | रक्त में वायु आर तेज का उष्मा "Tg पदा होता è l 


मेदोवद्द खोतस-वृक्ध, वपावहन और कटी | 
१५ दिन. 


—— 


वृक्ष, उद्र और NAZA. 


पोष्य---पोषक 


निश्चयपूवक eer नहीं जाता 1 
चरकः-२ sedi. 

स्नेहन, अस्थिपूरण ओर 
शरीरको Ea art. 


अस्थि | 


स्नायु, संधिवंध, सिराएँ, और पिच्छा । 
स्वेद । 


कार्य मेदवह aa दोकर मेद 


तक्ता नं, १ 


र्‌स 


`% 


( १ ) रस और कफके रुणधर्म समानही होते हें । त्वक्‌- 
SK मनुष्यके गुण रसगुणोंके साथ मेल खाते हैं | 
(२) get od पूर्वे प्रथानमायुः सौ भाम्ययोरिति | 
सु. सू. ३५-१६ 
याने रक्तसारकी अपेक्षा त्वक्सारमतुध्यका दजा dg- 
रुस्तिमें कम होता हे । त्वकूसारका अभिप्रेत अर्थ WA 
माना जाय तो गळत नहीं होगा | 
तत्र स्िग्धरछ दण सूदुप्रसन्नसूक्सार्परंभीरसुकुमारलो- 
मा सप्रभेव च त्वकसाराणां; सा सारता झुखसैभाग्य- 
श्वर्थापभोग बुद्धिविद्यारोग्यप्रहप॑णान्यायुष्याणि चाचष्टे । 
च. वि. ८-११३ 
त्वचासारवाळे पुरुषकी त्वचा चिकनी, GT, मदु, प्रसन्न 
सूक्ष्म, किंचित्‌ गंभीर, सुकुमार, रोम तथा कांतिथुक्त होती 
है | इस सारताके होनेसे मनुष्य सुखी, सौभाग्ययुक्त, ऐश्वर्य 
तथा भोग ओर बुद्धियुक्त होता है । एवं विद्वान्‌, निरोगी, 
Haw और दीर्घायु होता है | 
सुभ्रसन्नमंदुत्वग्नोमाणं त्वक्सारं विद्यादिति | 
सु, स्‌, २५-१६ 
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CH 


कणी क्षिसुखजिन्हास्यौष्टपाणि पादतलनखलळाटसेहनं 

च स्निग्धरक्त श्रीमद्ञ्राजिष्णुरक्तसाराणाम्‌ । सा 
सारता सुखसुदम्रता मेघां सनस्वित्वं सोकुमायमनातिवळ 

केशार्साहष्णुत्वं चाचष्टे । 

च, i. ८-११४ 

रक्तमें सारता AIAG मनुष्योंके कान, नेत्र, मुख, जिव्हा, 
नाक, ओठ, हाथ, WX, नख, मस्तक, लिंग ये सब चिकने 
ओर लाल रंगके होते हैं तथा शोमा ओर कांतियुक्त होते 


v 


€ । रक्तमें सारता होनेसे मनुष्य सुख, उन्नति ओर भेघायक्त 


था मनस्वी सुकुमार, साधारण बळवाला ओर Sas न Jg- 


नेवाला होता हे | 


जिव्होष्ठपाणिपादतळ॑ रक्तेन । 
सु सु. ३५-१६ 


स्तिग्घता्रनखनयनताळु 


( स्कधाठुके आगे प्रत्येक धातु saw दोनेके लिये पांच दि लगते हैं । ) 
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À 


ata 


: Misc 
HUTSISH Ble BAN वास्कधार: 
कक्षवक्षः पाणिपादसंधिस्थिरशुथमांसोपचित माससा- 


wR | सा सारता क्षमां घ्रतिमळोल्यं वित्तं विद्यां 
सुखमाजवमारोग्यबळमायुश्च RINE | 
न्च. वि. ८०११६ 


मांस में सारता होने से मनुष्यों के कनपटी, मस्तक, गर्द- 
नक्रा पिछला भाग, Ad, कपोल, ठोडी, गर्दन, कंधे, छाती 
वक्षस्थळ, BG, हात, पेर और संधि ec तथा मांस पुष्ट 
होती हैं । और मांस सार दोनेसे मनुष्य क्षमा, ala, बिलास, 
घन, विद्या, सुख, नम्रता, आरोग्यता ओर बल तथा 
बाला होता È | | 
अच्छिद्रगात्र Nen मांसोपचित iW । 
सु. सू. अ. ३६-१६ 


दीघायु-- 


NA mmm 

1 

E : 
वणेस्वरनेत्रकेशाळोमनखदंवोष्टम़त्पुरीपे विशेषतः | 


fH | सा सारत 


स्नेही नेदःसा Ie 
सारोपचारतासाचष्टे 


t 
ग्रदानान्याजव Xi 


H 
Pagan | 
l 


a वि. lA 
भेदसार मनुष्यके वर्ण, स्वर, नेत्र, केश, लोम, नख, दंत, 
होठ; मूत्र आर मळ ये सब विशेष चिकने होते हैं | आर de 


Ka 
पुरुष थन, Ga, सुख, भोग, दातृभाववाला हाता तथा 


सरलतायुक्त; कष्ट न सहनवाला होता ह | 
स्निग्घश्रत्रस्वेदस्वरं बुहच्छरारसायासासाहष्यु | 
मेदसा | सु. सू. अ. २५-१६ 


उत्पात्ति स्थान 
काल 
वहनमाग 
स्थान 
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अस्थि 
पोषक uum प्रथिव्यादि महाभूतो के our 
aAA क्रियास उसमें खरत्व पैदा होता है |, 
नते ह । तदनंतर उनमें वायुकी सहायताचे 7 
| यह काय अस्थिवाही खोतसमें होता है 


Ae A 


मेद ओर जघन | 
२० दिन | 


पोष्य और पोषक | 
एृथकू-पृथकू मतप्रणालिया हें | 


देहधारण और मजापुष्टि | 


b अजय EE 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(६३). 


l NE 9 S 
होती हे | स्नायुसे शरीरका भार सहन किया जाता है और 


^ 


'शरीरव FIs उसीसे ही होती दै । यह हृळचळ व्यानवायु 
।के द्वारा होती हैं | शुद्ध मांसका स्नेह वसा कहलाता है | 
| ` मेद, अस्थि, मजा आदिका वर्णन घातुकोष्टकर्मे देखिये, 
em ` झुक्र 
uti? | अस्थिओंके छिद्रॉमें जो मेद भरा हुआ रहता है उसीको ही 
मज्जा कहत il उस "sd Jagah gie सब 
'शरीरमें स्थित शुक्रबह खोतमें की कालाओं के द्वारा झुक घातु 
हः । Sar होता है । जैसे किसी मड्टीके बर्तनोंमे के BAS पानी 
-६४ (टपकता है वैसे ही मजासे झुक्रवाही लोततमें से झुक्रघातु SIT ; 
है | वृषण और शेफ ये जोभी शुक्रवही खोतसके खात मूलस्थान . . 
lax गये हैं तोभी सूक्ष्म स्वरूपमें spe समस्त TA पैदा दो. 3 
रहता हे ओर वह वृषणमें से लवकर Se द्वारा बाहर 
निकलता है | 
रसः प्रसादो सधुरः पक्काहारानासत्तज j 
कत्स्नद्हातू स्तनों प्राप्तः स्तन्यसित्याभिधीयते ॥ | 
सु. fa. १०-१८ 
वेशेषस्तेष्त्रपिगात्रेबु यथा शुक्र न हृञ्यते | à 
सर्वेदेहाश्रितत्वाच्च शुक्रलक्षणमुच्यते ॥. ४ | 
सु. नि. १०-१९ 
तदेन चष्ट्युवतेदेशनात्‌ स्मरणादापे | 
शब्द्संश्रवणातू स्पशात्‌ संहषाच्च edu do | 
सु, नि. १०-२० ` 
आहाररसयोनित्वादेचं स्तन्यमपि waar: ॥ 
सु. नि. १०-२१ 


>>. 624६2 “० 
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तदेवापत्यसंस्पत्षादशेनात्‌ स्सरणादपि । 
ग्रहणाच्च शारीरस्य सुक्रवत्सप्रवतेते | 
` नि. १०-२२ 

स्नेहोनिरिंतरस्तत्र Sud हेतुरुच्य 
आहारका पचन होनेके बाद उससे पैदा हुआ जो रख | 

उसका मधुर ऐसा सत्वरूप भाग समस्त Sen से स्तनों सें संचित 

होता हे । इसालिये वह स्तन्य कहलाता है | शुक्र समस्त देह 

व्यापी होकर भी किसी भाग छिन्नहो जाय तो वहाँ EHI नहीं 
| होता See) त्तन्यही समस्त देहव्यापी दोनेके कारण शुक्रके 
| समानही हे | क्योंकि छुक्र जसे इष्ट SH ददान, स्मरणसे ओर |, 
| » उसका des सुननेसे तथा स्पर्श से zd उत्पन्न होनेके कारण £ 
; बाहर निकल्ता है ( वह हर्ष उत्पन्न होनेके लिये सनभी सुप्रसन ^ 
p" होना आवश्यक हे ) उसी तरह स्तन्यभी आहारजन्य रससेही 


i उत्पन्न होनेके कारण बालकके स्पर्श, द्दीन, WUA और 
उसको Sag तथा वालकपरके निरंतर प्रेमसे spem अनुसार 


बाहर निकलता हैं । |. | 
झुक्रशोणितजीबसंयोगास्य गर्भसैज्ञत्वम । U^ 
SIT पचरहाझ्तविकारचेतनाधिष्ठानभूतत्वसाधनम्‌ | 
वीय, रक्त ऑर जीवका गर्माशयमे संयोग होनेके बाद dE | 


e गन कहलाता d] गभ पंचमद्दामूतोंके समुदायसे वना हुआ | 
EN और चेतना धावुका अधिष्ठान होता ro 
KS तयासह तथाभ्तयोःयदा पुमानव्यापन्नबीजोमिश्रीमावं ` 

E गरुछाते तस्य हर्षोदीरितः परः शरीरधात्वात्मा aaudis 
गाद्गात्संभवाति । ` 


__ न SAAS Gurukul Kangri Collection, Haridwar "i , 
d de 
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ऋतमति wk साथ आुद्धवीर्ययुक्त पुरुष जभी संभोग 
करता हे उस समय उसको AAND हर्षोद्रेक से शरीरमे के 
समस्त धातुओं में दोनेवाला उत्कृष्ट BHAT, उस के शरीर के 
सब भागोंमें से बाहर निकलता हे | 

जैसे पुष्पकी कलीमें सुगंध अव्यक्त went रहती है ओर 
पुष्प खिलनेके वाद सुगंध प्रतीत होती हे उसी तरह झुक्र 


^ 


धातु बचपनमें AE GST रहता हे ओर बालक यॉबना- 
geal आनेके वाद प्रकट होता हे । सुगंध जेसी पुष्पके 
समस्त अंगॉर्मे व्याप्त होकर रहती हे वेसेही शुक्र सव अंगोर्ग 
रहता है। 
St sp 
suse दो भाग होते हें । (१) गर्भाशयमें ques 
आसको खबवकर बाहर निकलनेवाला जिसको वहिःपुष्प ( पुष्प 
' याने ) आतव कहते & | यह गभधारणको SIGH नहीं हाता 
हे कितु गर्भाशयकी शुद्धि das लिये इस आतव निर्गमनकी 
आवश्यकता होती हे । (२ ) दुसरे प्रकारका आतव En: 
रूपमे शरीरमें पैदा होता हे और aise) रहता है । वह 
प्रत्यक्ष दिल्वाई नहीं देता है | झुक्रशोणित संयोगम यह aa 
भाग लेता है याने गभोसत्तिको कारणीभूत होता है । यह 
anda अंतःपुष्प कहलाता हे । उसकी gles बाह्य आतवमही 
` fine होता हे ओर बाह्य आतंवके दुश्लिक्षणते ärm 
_ होनेवाळी विगाडुकी कल्पना आती d 
E रायके अनुसार खीझुक्र गभोंतमत्तिको कारणीभूत 


Kä 
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होता नहीं | संयोगके समय ARFA योनीसे जो am उत्पन 
होता है वह झुक्रधातु कहलाता हे ओर आतेबही गर्भात्पात्तिको a 
कारणीभूत होता दे। आतव ओर geng ये दोनों vum | 
होते हैं इस रायको माननेवाळे आतवको सप्तम ओर अुक्रको 
अष्टमधातु मानते हैं | जैसे feeit eqs आशय होते ह वेसे 
घातुद्दी आठ माने गये हैं । इसलिये वायुसे झक्रदुष्टी हो तो 
योनिशुष्कता, संयोगके समय कष्ट और योनिमें झूल आदि 
खास लक्षण होते हें । इसके अतिरिक्त पुरुष होनेवाले अन्य र 
सामान्य लक्षण होतेही होंगे) जो आतेवको शुक्र मानते हैं i | 
उनके- अनुसार झुक्रदुष्टी हो तो आतंवदुष्टिके समान लक्षण E 
माने जावे | 
ओज | 
ओजस्तु तेजो धातूनां शुक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ l j | 
हृदयस्थमपिव्यापि देहस्थितिनिवंधनमू || A 
`वा. सू. ११-३७ | 
रस आदि aga झुक्रतक स्वघातुओंका जो उत्कृष्ट / 
तेज है उस का नाम ओज है | यह ओज हृदय में रहते हुओ भी 
संपूर्ण शरीर में व्याप्त हे. ओर जीवन का आधार हे तथा Ze A 
, स्थिति उसपर ही निभर : 
रसादीनां शुक्रान्तानां यत्परं तेजस्तत्खल्वोजः: | | 
SH. om Kë 
BAC फळपुष्पभ्या यथा संहियते मधु । E dE 
लदाजुईशरीरेभ्यो गुणे: संहियते नृणाम्‌ ॥ ; y 
` जिस तरह Ay संपूण gege से व्याप्त हे और gen 4 
. उस को चूस करे लेता हे वेसे ही ओज संपूर्ण शरीर में 
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(धाठुओं में) ब्याप्त दे और समस्त उत्तम गुण (सार ) ओज में 
e FR >y 


अतीत होते St. CT 7 ¬ 


Rai सोमात्मकं डाद्धमीपल्लोहितपीतकम | 
वा. सु. ११-३८ 
ओजः सोमात्मकं स्निग्धं aS शीत Rat सरम्‌ | 
विविक्त सदु KA च प्राणायतनमुत्तमम्‌ |i 
a. सू. १५-२५ 
यह ओज Raa, सोमस्वरूप, Be, थोडासा लाळ, पीले 
ad का हे | ओज, सौम्य, स्निग्ध, श्वेत, शीतळ, शरीरस्थय- 
कारक, प्रसरणशीळ, fae, पिच्छिळ ओर प्राणी का श्रेष्ठ 
आधार है। ओज रसादि धाठुओं के गुणसमुदायस्वरूप होने 
के कारण, उसको खास अष्टम om मानने का कारण 
नहीं हं | 
ओज दो प्रकारके गहे कवे हे | 
आणाश्रयस्योजसोष्टो बिन्दवो हृदयाश्रयाः | 
(१) asiga ओजः यह हृदय में रहता है | उस के 
एक बूंद का भी नाश होगा तो gud मृत्यु आती है । वह 
परमोज कहलाता हैं । 
(२) Gems ओजः- उस का प्रमाण आधी अंजली हे 


ऐसा कहा गया हे | आगे जो ओजक्षय-के लक्षण xd 


F ओज के है | हे 
किसी जगह कहा गया हे कि ओज शुक्र का मळ हैं| शुक्र 
यदि हमेशा ओज. निर्माण होता है तो मी प्रसंगानुसार जब 

शुक्र धातु का गभ में! परिवर्तन होता है तब उसके शेष 
भाग से ' ओज उत्पन होता हे | संक्षेप में JAA हमेशा दो 


» X 
Fs} रॉ 
: u^. 
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किसी काम करने को मनुष्य को हिंमत आती है | मनुष्य का 
स्वर आर शारीर का वण सुंदर होता हे | FARA और 
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घढकांश प्रतीत होते है | एक गर्भोतादक ओर दूसरा ओजो | 

स्पादक । जघ xeu ये दोनो पदार्थ पैदा होते दै तब पहळे ^ 
एग को सार ओर दूसरे को मछ ऐसी संज्ञा प्राप्त होती है | 

जब केवल ओज ही उत्पन होता हैं तव उसको zs धातु का 

उत्तम सार माना जाता है । 


ओज का कार्य ` 
तत्र awa स्थिरोपाचितमांसता सर्व चेष्टासु 
अप्रातिघातः स्वरवणप्रसादो बाह्यानामभ्यंतराणां च | 
करणावामात्सकायेप्रातिपत्तिभवति | A 
सु. शा. १५-२४ 
बल यार्न आज स॑ मास बढकर उसका गाढापन आता él 


ज्ञानेंद्रिये अपने अपने काम अच्छी तरह से करने के लिये 
प्रवृत्त होती हैं । ५. | 
धातुघाडित Um पृथक अवयव 
THE FeCl शोणित, शोणितफेनप्रभव 

HSA शाणताकट्रप्रभव उण्डुकः || स॒, झा. ४-२५ | 
AGA: ऋष्मणश्चाषि यः प्रसादः परो सतः। ` 
तं पच्यमानं पित्तेन वायुश्चाप्यनुधावाति ।। gar ४२६ 
ततोऽस्यान्त्राणि जायन्ते शुदं बस्तिश्च देहि wr ig De 

n YIRS 


कफशाणितमांसानां सारो जिह्वा प्रजायते | । 


Bet पच्यमानानामाध्मानादुक्मसारवत्‌ ।। सु 
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'मेदसः स्नेहमादाय शिरास्नादुत्वमाप्नुयात्‌ | सु.्ञा,४।२९ 
रक्तमेदःप्रसादात्‌ वृक्की, मांसासऋफमेदप्रसादात्‌ वृषणौ | 
3 सु, शा. ४।३१ 
रक्त EN -- wee CHER और See | 
रक्त के फेनसे... — FHS (पॅफडा ) | 

रक्त के मल dr उण्डुक 
रक्त कफ ठे वायु और पित्त की सहाय्यता से :-- zig, 
BR गुदा, बस्ति, हृदय | 

रक्त कफ आर सांस घ; जिन्दा ] 
रक्त ऑर मंद से: = I | 
मेद से:-- Ee सिरा, स्नाजु | 
रक्त; मांस, मेद ओर कफ a बृषण | 

~ A 
मृत्रोत्पत्ति 

प्रहणीपूवभाग में अन्न के पचन होने के बाद आहाररस 
का ग्रहणीके उत्तरभागम सारकिट्ट विभजन होता हे । fee 
यानें वायु, मूत्र और पुरीष । पुशैष और मूत्रका ( मूत्रपूर् 
KAT ) विभजन पुरीषवह लोतस्‌ याने पक्काशयमें होता हे । 
उसका मतलब यह है कि पुरीष महालोतसमे ही रह जाता है 
ओर ya ( जल और मूत्र ada जानेवाला शेष 
मल.) आंत्रसे रतमें शोषित होता हे । उसमें शरीरमे उत्पन्न 
हुआ क्लेद ( उदकरूप पोषक पदार्थ.) मिलता: है | तदनंतर 
अन्ननाठिकासे आनेवाला आपूघाठु, Wasa, और छेद ये 
सब इकडे होकर वृक्ष और मूत्रवह सोतसके द्वारा रसरक्तसे 
अलग किये जाते हैं । वह मूत्र कहलाता हैं । यह पार्श्वस्थ दो 


a 
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sig उत्पत्ति प्रमाण काल 


स्तन्य मूलद्र॒व्ध-रस. २ अंजलियाँ गर्भधारणके बाद 


| i स्त्रियोंकी योवना- 
रज मूलद्रव्यरस —— वस्थासे ५५ वर्ष- 


| 
1 तक हरएक मासर्मे 
| ; एकबार 
-] कंडरा 
और | WSR 
और ~ —— —— 
सिरा और भेद 


बसा  मांसस्नेह — 3 अंजली 
| स्नायु मूलद्रव्य-मेद 


um मूलद्रव्य-मांस 
गर्भाशयमें झुक्रा- 
dd पचेनके समय | 
सुश्नतानुसार ७ ` 
और चरकानुसार 


६ स्तर उत्पन 
होते $ । ; 


2g D 
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उपधातु स्वचाके स्तर और उनके रोग 


au | 
उद्कघरा--सिध्म, पद्मकंटक 
बाल ARIAT eet fs कालक, न्यच्छ, व्यंग. 
` | अक्वेता-चर्मदळ, अजगछी और मशक, 
ताम्रा--किलास (सफेत कोढ़ ) कुछ. 
वेदिनी-कुडठ (कोढ) विसर्प. 
रोहिणी-ग्रंथी, अपची} अद; 
em, "ens. 
"c सांसघरा--भगंदर, विद्रधी, अदी 


शरीरको स्निग्धता 
और गुरुता 
शरीर का भार 
ढोना 
इलचल की क्रियाएं 
स्पशनद्रियोंका मूल, ( २० यवभाग=१ यब) 
यवभाग य॒वमाग 
उद्कधरा-- १८ उदकधारण और | ताम्रा ¢ 
छायाप्रकाशन | वेदिनी —-——* 
ळोहिता---- १६ SAAT रोहिणी Re 
श्वेता ——-— १२ 


मांसधरा —-—--xe 
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गविनिओंके द्वारा मूत्राशयमें जाता हे और तदनंतर ag के 
` द्वारा शरीरके बाहर फेंक दिया जाता दे । i 
a मूत्रपूरवंद्रन्य सारकिट्ट विभजनके समय निर्माण होनेके कारण 
उसको समान वायुकी साम्यावस्थाकी अत्यंत आवश्यकता होती 
E | 
an ^ स्राताका वचार 
- ऋतस्‌ शब्द स्तु-गत इस थातुसे बना द । खवण ओर 
"n प्रथवणका मुख्य अथ खाव होना ऐसा होता हे | पानीक 
सवना आर पानीका वहना उनमें तत्वतः बहुत अंतर हे | 
मिट्टीके बतनोंमें से पानी खबता हे ओर नलिकामेंसे पानी 
| वहता हे | खबना एक प्रकार वहन हे यह बात सत्य है तोभी 
\ जब किसी द्रवपदार्यके वहनके बीच में स्थित पदार्थके कारण 
| रैकावट [नमाण हाती हे ओर उस बीचमें स्थित पदार्थके सूक्ष्म 
- | छिद्रोमेसे जब उस द्रव पदार्थका निगेमन होता है तभी सवण 
| शब्द अन्वथक होता ह । उसके अतिरिक्त उस क्रियामें बीचमै 
स्थित पदार्थके गुणधमोनुसार ब्राहर निकले हओ वस्तुके स्वर स्परे 
परिवर्तन होता हे | उदा:--- मिट्टीका घट रंगिन आर क्षार 
| युक्त हो तो उसमें से टपकनेबाला पानी रंगिन और क्षार 
1 युक्त होता है mb धावु और मल आदिकी उत्पत्ति 
Ki ही होने के कारण आयुर्वेदीय ग्रंथकारोने aan रूपभे 
| ` खोतखो की उपपत्ति मानी और आहार we बने ga 


जो शारीरिक पदार्थ प्रतीत होते € वे सब इस प्रकारके r 
| स्रबनकाही परिणाम है ऐसा निश्चित किया । इतना ही नहीं ot ` 
र पानी आदि पदार्थाका शोषण, लाला और पित्त | 


3 
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और स्वेद आदि मलपदार्थोका प॒थःकरण, तथा धात्वादिओँके " 
सुक्ष्म घटकाकी पुनरुत्पात्ति या वधन ये क्रियाएं जिन जिन 
शरीर घटकों के द्वारा होती है वे सव घटक ओर dagudi 
` अन्य deu भाग उनके समुदायको आयुर्वेदीय विद्वानांचे i 
lg ऐसी dur दी < | 


li 
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Aaa का स्वरूप 
1 रसरक्तकें समानधाठु और लाला ओर मूत्रके समान जो i 
adi के पदार्थ जिन खोतसेसि ada हैं उन पदार्थोके रंग $ 
के अनुसारही उन्हीं खोतसोंका रंग रहता है । लोतस पृथक्‌ t | 
OS qum आकार के कोई स्थूल तो कई सूक्ष्म ही होते हैं | खोत- H 
wd आपातातः सत्र जगहसे जाल दिखाई देता हे । क्योकि E 
ea की वाहिनियाँ ( झुद्धाशुद्धरक्त) जो रोहिणी ओर hn 
ler उनका आरंभ और अंत इतना gen होता है कि giy 
रोहिणी या नीलाके रंगमें कुछ प्रथकत्व नहीं दिखाई देता हे i 
. तो वे केवल जाल ही हे ऐसा प्रतीत होता है । i 
स्॒घातुसमवणानि वृत्तस्थूछान्यणूने च | 
सरोतांसिदीघाण्याकृत्या प्रतानसद॒शानि व || n 
a , च वि. ५२९. . d 
खोतसों में Strate पूरण करनेवाली एवं लाल रंगसे d 
स्पष्ट प्रतीत होनेवाली जो रोहिणी ओर नीले रंगसे प्रतीत ' 
` होनेवाळी सिरा तथा सोतसोंके कार्योंको ssa करनेवाली ', | 
धमनयो वे जत्रतक अपने स्वरूपम हञ्यमान हैं aaah उन्हें. | | 1 
E. न माना जाय ऐशा सुश्रुतका SEATS] | oam 
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e ` स्रळातू खादंतरं देहे प्रस्रवमभिवाहियत्‌ | 


Á* ied विज्ञेय सिराधमनिवर्जितम्‌ ॥ 
o सु. शा. $123 
५ Nw (AT ` ^ EY ~ ^ 
Wi स्रोतसां 4 जो पदार्थ उत्पन्न होता हे ओर जो पदार्थ 
f ~A x ` ` e e ` ES rN 
| ोतस लाता है या लेता हे वह पदार्थ ओर खोतस ये दोनों 
D Rege प्रथक्‌ quz होती इ । 


| SE 

E Sat के प्रकार 

^ उत्पद्यमान शारीरिक पदार्थोका अभिनिर्वतन याने sate 

| . soe के द्वारा होती है | शरीरमें पेदा होनेवाले भाव पृथक 

+ प्रथक्‌ प्रकार के zd हैं इसलिये उनकी संख्याभी अनगिनत 
होती हे यह कहकर चरकाचार्यने उदाहरण के लिये cdi 

“ का उल्लेख किया और कहा कि ऐसे अनेक खोतसोके aA 
उनकी उपपत्ति निश्चित करके बुद्धिमान व्यक्तियोंको उनका 
चिकित्सार्मे उपयोग कर लेना आवश्यक है | . 

यावन्तः पुरुषे सूतिसंतो भावविज्ञेषास्तावन्त एवा- 

स्मिन्‌ खोतसां प्रकाराविशषषाः । सरवे भावा हि पुरुषे 
नातरण खोतास्यानानंवतन्ते Ga वा न गच्छान्त ॥ 


A. fet. ५।२ 
अतिबहुत्वात्त खल केचिदपारिसंख्येयान्माचक्षते 
स्रोतांसि परिसँख्येयानि पुनरन्ये | 
चच. वि. ५।३ 


न होता हे ऐसी शरीरम की अवकाश युक्त नलिकाएँ, ऐसा 


ATT का'अथ करत 


Ax ie 


D 
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कई लोग जिसमें रक्त के समान द्रवपदार्थीका साक्षात्‌ , 


| अर्थात्‌ उनकी रायसे मांस, . 


ES 
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| अस्थि आदि के समान पदाथ द्रवरुप न होने के कारण | 
| अस्थिवाद्दी, मांसवाही आदि खातसा का उछल निरर्थक होबा # | 
\ 
: उसके अतिरिक्त सुश्रुताचायर्न बाहमुख ओर अंतःखोतरू 
ऐसे दो प्रकार कहे हैं | बहिंसुख पुरुषोर्मे नो आर [enm 
बारह होते है | 
श्रवणनयनवदनघ्राणगुद्मेढ़ाहण नवसखाता।सबाहछ” 
खाने | एतान्येव ख्रीणां । अपराणि च त्रीणि 6 स्तनः 
योरधस्तात्‌ रक्तवह च | 
अंतःखोतस याने पूर्वोक्त कोष्टकमे दिये हुओे dau 4 H 
स्तोतस | 4 3 CE 
उन खोतसों के अंतर्भागमें परमाणु के समान धाठुसार 
घटित सूक्ष्म और अच्यक्त ऐसे कलासंशक अवयव दिखाई 
देते el 
खातसा का काय 
; शरीरमें पथक प्रथक्‌ ऐस जितने पदाथ प्रतीत होते 
` सबके लोतस शरीरमें दिखाई देते हैं । आहाररस से उत्तरोत्तर. 
. परिणाम AANS JAF प्रथक्‌ प्रकार के जो घात्वादि पदाथ 
Set होते हैं उनके ien आभिवाइक अर्थात्‌ उत्पादक होते 
3) परिणत स्वहममें प्राप्त हुआ पदार्थाक्रा सूक्ष्म स्वरूप प्रथम 
उन खोतसोंमें प्रतीत होने के कारण खोतुस उन पदार्थोके 
, ९७९ १अभिवाइक अवन मार्ग होते हे । L7 
O ०६४ २६ ët कलाप्रकरण 
कलाः aa सप्त संभवन्ति धात्वाशयांतर . 
सयादाः। ` सु. शा. अ d 
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से ही पैदा होते हैँ ! वे कला. खोतसों 
SC 
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कला. धात्वाश्षयोंमें के अंतर्भागमें की मर्यादा होती हैं। 
Hast जो जो भाव उत्पन होते हें वे सब उन कलाओं 
E 
हैँ । उनके omg के कारण से ही उनको 


£4 


कला संज्ञा प्रात हुई हे । 
यस्तु धात्वाशयांतरेपु छेदोऽवातिषठते यथास्तरसुष्मभि- 
fom: स्तायुतरेष्मजरायुच्छञ्नः काए इव सारो थातुर 
श्ेषास्पत्वातू कळासंज्ञः | अष्टांग संग्रह 
घास्वाद्ायोंके यांने लोतसोंके अंतभोगमें काष्टांतरभूत सार 
भाग के अनुसार छेद रहता है। वह स्नायु Wear और 


^. 


जरायु से टका हुआ है। उसी क्वेदकोद्दी घाठसारके अत्पत्व 


के कारण कला संज्ञा दी गयी है | छेद का उसीके ही उष्मा 


M 0v 


से पचन हो कर कलाएँ पैदा होती हैं | 


कलाओंके प्रकार और कार्य 
( १) मांसधराकलाओंसेः- सिरा, स्नायु, चमनी आदि 
अवयव बन गये es] 
(3) रक्तधराकलाओंसेः--रक्त, सिरा, यकृत और 
छीहा ये अवयव व्याप्त हैं | w 
.(3) मेदोधराकछाओंसेः--मेद, मजा और वसा 
आदिकी उत्पत्ति होती है | 
(४ ) केप्मधराकलाओंसेः-_-संधिगतऱळेप्मा पैदा होता él 
(५ ) पुरीषधराकलाओंसेः--पुरीषका विभजन झेता दे। 
(६ ) पित्तधराकलाओंसेः- पित्तका खवण होता है । 


& 
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९७) शुक्रधराकलाओंसः--सुक्रकी निर्मिति होती हे। ये 
l 


` 


वृषण आर समस्त दारारम स्थित E 


आशय ` 


सप्त चाधारा रक्तस्थायः BAKA Il 
qr शा. ३-१० 
कफासपित्तपकानां वायास्रत्रस्य च UT 
गभोळयोष्ट्रमः खीणां पित्तपक्काशयांतर | 
qi. शा, ३-११ 
रक्ताशय, केफाशय, आमाशय, पित्ताशय, TRIA, 
बाय्वाशय और मूत्राशय ये सात तथा PAA पक्षाशय आर 
पित्ताइयके मध्यमें गर्भादय ये सब्र मिलकर आठ आशय 
- होते हैं । 
194 aag | प्राणवहखातात | 
प्राणवायुके स्वरूप दो प्रकारके होते ह । 
स्थूल स्वरूप:--उसका संचार नाक, गला, कंठ, 
Seu और अंतर्मे हृदयतक होता हे | प्राण मस्तकम रहकर 
ze ओर छातीमें संचार करता है | ( प्राणवायुक्रे स्थान आर 
कार्य देखिये) छातीमे प्राणवद्द लोतस है | प्राणवह खोतसका 
ey हृदय, धमनी और agaaa Carer कहा 6| इधर 
_ हृदयका अर्थ हृदय ओर उसके दोनों ओर स्थित फुप्फुत एता 
ना चाहिये | प्राणवायु zs प्रागवह खोतसके अंदर फिरता 
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सूक्ष्म स्वरूप:---यह व्यक्तकमा होता हे याने कार्या 
द्वारा उसका बोध होता हे । 


सिराधमन्यो नाभिस्थाः सवे व्याप्य स्थितास्तलुम्‌। 
gafara वायोः संयोगात्सवेधातुभेः | 
नाभिस्थः प्राणपवनः स्परृष्ट्वा हृत्कमलांतरम्‌ । 
कंठाद्वाहिविनियाति पातुं विष्णुपदासृतम्‌ | 

पीत्वा चांबरपीयूथं पुनरायाति वेगतः । 
घीणयन्देहसाखिळं जीवनं जठरानळम्‌ ॥ 


शा. प्र. खं. ८५-८७ 


ander सिराएँ और धमनियाँ समस्त TATA व्याप कर 
रहती हैं । ( याने प्रष्ठवंशारज्जुसे निकलनेवाळी घमनिवा ) वे 
सब थातुओंके साथ वायुका संयोग करके धातु पुष्ट करती SI 
नामिस्थ प्राण वायु कोष्ठमेंसे कंठके द्वारा बाहर जाता है | 
याने मस्तकमें स्थित सस्तिष्कतलको ( इत्कनल ) जाता हे 
और उधर जो वडा अवकाश ( महदाकाश और ब्रह्मरश्र ) 
दिखाई देता हे उससे चंद्रामृत ( अंबर पीयूष ) पीकर फिर 
नामिक स्थानमे आकर श्वासोश्वासादि प्राणवायुकी सब Frang v 
कराती है । ( प्राणवायुके कार्य देखिये ) इस प्रकरणके ART 1 
कहना है तो कहना होगा कि यह वायु श्वसतका निवसन | 
करती है । > 


"C $ V 

उपरोक्त संपूर्ण विषय विवाद्य है । किंतु पाश्चात्य विचारों के 
साथ उपरोक्त विचार मेल खाते $ अतएव इसतरह निवेदन 
. किया है। वह सब को मान्य होगा यह बात नही | i 
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| जरायुणा मुख VHA कण्ठे च कफवेष्टित | 
Lb वायोमोर्गनिरोधाच न गभेस्थः प्ररोदिति ॥ 
Lë सु. शा २ 
` _ निश्वासोच्ळ्वाससंक्षाभस्वप्नान्गर्भोःविंगच्छति | 
'मातुर्निश्वसितोच्छवाससंक्षोभस्वप्नसंभवान्‌ ॥ 
मु. शा. २-५५ 

| ; ` जरायुके द्वारा मुख ठका हुआ होने के कारण ओर BH 
ge लिप्त होने के कारण तथा वायु के मागे में रुकावट होने 
के कारण गर्भस्थ (ip रोता नहीं | रोने की क्रिया उच्छघास 
से ही होती हे अतएव श्वसन नहीं होता है | माता के निश्वास, 

उच्छ्वास, हलचल ओर निद्रा आदि से ही गर्भ की निश्वास, 
उच्छवास, हलचल ओर निद्रा ये क्रियाएँ होती 

eh aa 


SR 
Oh दशंवायतनान्याहुः प्राणा Au प्रतिष्ठिता 
शंखोमसचयं कंठो रक्तशुक्रौजसी गुदम ॥ 


^ 


| ५ ५ च. सू. २९-२ 
/ जिन में प्राण आश्रयभूत रहते हैं वे दशही स्थान हैं अथवा 
' यो कहिये कि शरीर में प्राणों के रहने के दश स्थान हैं | जैसे 
 ' दोनों कनपटी, मस्तक, हृदय, बस्ति, कंठ, रक्त झुक्र, ओज 
। और गुदा | 


दवारमामादायस्यच | 
सत्वादिधाम हृदय WUC SISA ॥ 
वा. झा. 
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'स्थान होता है । वह दोनों स्तनों के मध्य में ओर उर और 
ais के बीच में रहता है । , 
a | स्त्ननयोमध्यमाविष्ठायोरस्यासाशयद्वार॑ सत्वरजस्तम- 
सामधिष्ठानं हृद्यं नाम, तत्रापि सद्य एव मरणम्‌ | 
। हृदय में सच्व, रज, तमगुण रहते हैं | यह चार agó 
विस्तार का मर्म दे ऐसा mua में कहा हे ओर वह Re 
दने से तुरंत मृत्यु आती है । इस fex वह सद्य प्राणहारी 
मर्म कहलाता है। “द्वे हृदयासाहामायो!”? आमाशव और हृदय 
दोनॉ एक एक एथकू पशा स वाटत Dat aad d SBA 
दिखाई देता य के दोनों ओर एक एक फुप्फुस स्थित 
CH Bé Tita SHEZAI " सु. रक्त और कफ के 
सारभूत भागों से हृदय बना हुआ हूँ | 
| पुंडरीकेण सदृशं हृद्यं स्यादथोमुखम्‌ | 
Í सु. शा. ४-३२ 
॥ अधोमुख कमल के समान हृदय आकार में हाता है। ` 
| हृदय चेतनास्थानसुक्त सुश्रत देहिनाम्‌ | UN 
a. शा. ४-३४ | 
हृदय यह विशेष कर के चेतना का स्थान हे ऐसा मानते 
हैं | शरीर, इंद्रिय, मन आर आत्मा इनका संयोग, जो 
शरीर को धारण करता हे ओर जिस को स्पशसे सब पदार्था 
; , का ज्ञान द्वोता हे वह जांवात्मा या चतचा कहलाता ह | ऐसा. 
~ ' ` जीवात्मा cea में स्थित हे । षडंग शरीर, बुद्धि, पांचे gie t 
| और शब्द स्पर्शादि विषय, सुखदुःखादि गुणयुक्त आत्मा, मन | 
और उसके विचार ये सब हृदय में रहते हैं | . | 
दय ओज ओर eo के स्थान है। हृदय से निकलने ` 


* 
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| बाली नाडिओं के द्वारा रस ओर रक्त का संपूण शरीर में 
अभिसरण होता है।रस सिराओ के द्वारा पुन:हुदयमें आता है ऐसी 
1 किसी की राय हे | (अन्य वणन मनोवह ल्लोतस, प्राण, व्यानवाझु 
| के कार्य तथा अवलंबक कफ का कार्य इन प्रकरणों में दोखिये ) 
Mc | रसधातु शब्द और जङ के तरंगोनुसार तथा ate की लोके 
| अनुसार चारों ओर हृदय छे केका जाता है | 
L- वायु 
। ' उत्पत्तिः--विशेषस्थान-ग्रहणी के उत्तर भागमें । मूल 
i  द्रव्य-अन्न से | 
| अञ्निः- जाठरा्नि; वायुका उदीरण पचन के तीसरे अव- 
॥ en होता है । उसके अतिरिक्त «समस्त झरीमें बाय की 
. sem होती रहती है । s 
` प्रमाणः AUT बैलक्ष्यण्यात्‌ अस्थायित्वात दो 
. घातुसंलाना परिमाणं न विद्यते । निश्चित नहीं हे । 
(20 वहनसागे:--सिराएँ ओर धमनियाँ। 
पाचभोतिकत्वः--वायु. ओर आकाश ( ख-वा ) 
i ag गुण : 
 खक्षळ्घुशातदारुणखरविशदाः पाडिसे वातगुणा भवन्ति } ` 
S च. सू. १२- 
वातस्तु रूक्षलघुचलूबहुशाध्रशातपरुषविज्ञद्‌ 
च. वि. ८-१०९ . 
तत्र WS: शीतः खर: सुक्ष्मश्चळोऽनिळ 


geing  . 
रूक्ष, “लघु, शीतल, शोषण के कारण कठिनता, खर, | 


3 
salue) Se Ss Zeg ad 


ee 


a 
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A ^^ विशद, परुष, चल, छात्र ये वायुके गुण E | वह शब्द स्पर्श 
| गुण युक्त होता द्दे । वायु का मुख्य गुण रुक्षता दे । 
2. : 
| लक्षण C 
झक्षगण छे दा तथा स्वर क्षीण, भिन्न; 
A मंद, अस्पष्ट कम आती हूं | 
gr egy सेः--गति, चेष्टा, आहार, RRR और व्यव- 
' हार eg तथा चपळ होते हैं । 
| चछगुण सेः--संधि, अस्थि, मोहे, ठोडी, होठ, जिव्हा, 
| शिर, कंधे, हाथ, पैर, वे अस्थिर होते हैं दथा कभी 
|o फडकत हैं। 
i n agga सेः--बहुत वोट्नेवाळा, तथा eu ओर wi 
H के जाळ से og शरीर व्याप्त होता हे | Th 
i झीब्रगुण QARA, क्षोभ, AAVA चित्त में aia 
i उत्पन्न होते हैं तथा चास, रोग, वराग्य ये मी d उत्प 
Bo होते हें | तथा शीघ्र ग्रहण करना ओर भूलजाना ये गुण होते K | 
i शीतगुण सेः--शीत को सहन न करनेवाला, शीत; 
€ कंप ओर जडत्व युक्त होदा हैं। 
f परुषगुण से:--केश;, WA रोम, नख, दात, मुख; 
| | हाथ पेर आदि अग ये सब कठोर. होते हैं । 
| विञ्ञदगुण सेः--अंगावयब फटे g3 होते EI एवे i 
T s संधियाँ नित्य मटका करते हैं ॥ | 


p^. ` ये सब गुण होने से वातप्रधान मनुष्य अल्पायु, अल्प 
i संतान वाले तथा निधन होते हैं Lean हीनप्रकती or 
गयी. | 
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वातस्थानानि 
तत्न .समासेन वातः श्रोणीगुदछश्रयः | 
सु, सू. २१-६ 
वायु के स्थान संक्षेपतः कटी और युदा है | 
पक्काझायकटोस््किथश्चोत्रास्थिस्परीनेद्रियम्‌ | 
स्थानं वातस्य-वच्यपि पकाधातं-विज्येषतः ॥ | 
वा. सू. १२-१ 
पक्काशय, कटी, GRA, श्रोत्र, अस्थि, त्वचा, वायु के 
स्थान हे । इन में भी पक्वाशय मुख्य स्थान हे | 
H Saas sea श्योर “योर रघामध्याध्वसश्रया 
ला सू. १-७ 
RAS यद्यीप सारे शरीरमे व्याप्त हैं तथापि मुख्यतः नाभी 
के निचले भाग में वायु का, हृदय और नाभी के मध्यभाग में 
fia का. एवं हृदय के उपर भाग में कफ का स्थान है । 
वातापत्तकफा नृणां Akasa: | 
तस्माज्ुस्थानसा+ीप्यात हतेठ्या वसनादिमिः । चः 
वात, पित्त और कफ ये कम से बास्ति हृदय और मूधो में 
आश्रय कर क रहते हूँ इसालिये उनका समीप के माग से 
अमनादिकों से निहरण करें | 
अदाप का सामान्य काय 
।वेसगादानविक्षपः सामसूयानिला यथा | 
धारयान्त Mes कफापित्तानिळास्तथा D 
सु. सू- २१-८ 
बाह्य जगत में जैसे चंद्रमा अपनी अमृतत॒ल्य किरणों के 
द्वारा बाह्य E a ea और शीतळ रखता हे वैसे कफ 
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भा शारीर को अपने प्रभाव से Geo ओर शीतल रखकर पूरण 


और पोषण कार्य करता है | जैसे सूर्य अपनी 1..रणों से थ्वी 


कां जलांदा gen करता है aS पित्त शरीर में अन gea? . 
और अन्न रस का ग्रहण aur है। जैले am शीत, उष्ण - 


ANRA प्रेरण आवश्यकतानुसार कर के जगत की रक्षा करती 
है तद्वत वायु शरीर में मलमूत्र का विक्षेप तथा पित्तादेक 
adj का लवण कर के रक्षाभी करती है | 
दोषषधातुसळा सूळ खदा दहरस्य, त चळ | 
!होच्छ्वासानिश्वासचष्टावेगप्रनतेनः ॥ 
वाः सू११-१ 
सस्यरगत्या च थातनासक्षाणा Wears च । 
अनुम्रह्मात्याविकृतः tl 
Sib MS RK 
विसुत्वादाशुकारित्वाद्वलित्वादन्यकापनात्‌। 
स्वातंच्याहूहुरोगत्वादापाणां प्रवळोऽनिळः Il 
अ. Se 
वायु अविकृत ` स्थिति में उत्साह, श्वासनिगम, श्वासप्रवेंश 
चेष्टा, gegart वेगो की प्रवृत्ति, धातुओं की समान मति; 
SAAR विषयग्रहण आंदिआं से उपकार करती है | 


A 


सामथ्ये, अशुकारित्व, बल दूसर का दूषित करना; 


स्वतदता तथा बहुत रोग निर्माण करने की शाक्ति ऐसा po 


का स्वरूप हं | 
: «“वीयुरायुने् वायुः वायुधाता शरीरिणाम्‌। 
वायुर्विश्वमिद्‌ सर्व प्रसुवोयुश्च कीर्तितः | चः 


= 


चायुपर, आयुष्य, वळ, शरीर का धारण ओर पोषण निभर ` 
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है । समस्त विश्व वायु से व्याप्त हे | वायु सभ विश्व का चाळक 
है । जैसी संपूर्ण विश्व की शक्ति त्रम परमात्मा है वेसीही ap 
शरीर में की चालक शक्ति है | उसका कार्यकारी स्वरूप 
sm है । 
स्वयंभुरेष भगवान्‌ वायुरित्याभिशाठ्रेतः di 
स्वातेत्र्यान्नित्यभावाच्च सवेगत्वाचथेवच | 
सर्वेषामेव सर्वात्मा सवलोकनमस्कृतः ॥ 
£7स्थित्युत्पात्तेविनाहेषु भूतानामेष कारणम्‌ | 
अव्यक्तो व्यक्तकसा च रूक्षः शाता लघुः स्वरः ६ 
| हो द्विगुणञ्जैव रजोबहुळ एं Wd 
अचिन्त्यवीर्यो दोषाणां नेतां रोगसमूहर E | 
। आशुकारी AeA पक्षावावशुदाळयः। 
देहे विचरतस्तस्य लक्षणानि निबोध से ॥ 
दोष्धात्वमिससतां sae फु न्व 


3 
_ क्रि्राणामनुळोभ्यंच करोत्मकपितोड्नळः ॥ 


सु. नि. १-५ ते १० 


dps SN 


वायु सर्व जगत का चालक भगवान स्वयंभू ( नित्य) 


` परमात्मा है । यह स्वतंत्र है याने कार्य करने के लिये इस को 
दूसरे की सहायता लगती नहीं | यह नित्य और चारों ओर 


फैलनेवाला हे | सत्र स्थावर और जंगम प्राणिओं की उत्पत्ति 
स्थिति और विनाश को कारणभूत वायुही. हाती हे । यह 


अव्यक्त होकर भी उस के कार्यही केवल प्रकट होते हैं | यह . 
रुक्ष, शीत, लघु, खर, तियेकगति और शब्द, स्पर्श आदि. 
गुणो से युक्त, रजो गुण प्रधान, अचिन्त्य, बल, कफ, पित्त | 
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तथा मलमूत्रादि धातुओं को प्रेरक, समस्त रोग समूह Fr 
सम्राट, आशुकारी ओर पुनः पुनः संचारशील हे | 

यह अविक्रृत अवस्थामें कफ पित्तादि दोष, रसादि धातु 
और जाठराम्षि आदिओं को साम्यावस्थामें रखती है तथा 
Seat के द्वारा अपने शब्द स्पद्मादि विषयो का ग्रहण कराती 


d 


A 


a WEI TI 


ओर मलमूत्र विसर्गादि क्रियाओं को योग्य तरह से प्रवृत्त _ 
करती हे) 
बायु 

(2) प्राण का प्रत्यय देनेवाळी | 

(8) श्वासोच्छवास को कारणीभूत | 

4 | ® (३) समस्त शरीरचेशा प्रतेक | 
(v) शरीर संघातकर्‌। 
( २) पंचेंद्रिय और मन की क्रियाएँ अच्छीतरहरे 


करानेवाली | 
A ki NY iy SN NE 
(६) वाणी, हष, उत्साह, क्षोभ ओर स्पर्श आदिओको 


कारणीभूत | "ug 
(७) शरीर Fear शोषण करनेवाली | 
(८) मलों का विसर्जन करानेवाली | ` 
(९) गभांकृति ओर लोतस पैदा करनेवाळी | 
( १० ).पोष्यक द्रव्यांको पोष्य धातुतक पहुचानेवाली | 


2 और अभिसरण कार्य करनेवाली । 
22) dang और अग्निसाम्य रखनेवाली | 

१२ ) पंरिमाणुओं के संयोग ओर विभाग को कारणीभूत ) ; ` 
१३ ) wi मळ पथक्‌ करानेवाली है । 


EREET 
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^ वायुसे शरीरमें होनवाळी DESDE | 
श्वासोच्छवास, निमेषोन्मेष, आकुंचन, प्रसरण, गमन, 
ओरण और धारण | 
i वायु के प्रकार 


V प्राणादिभेदात्पंचात्मावायु: । वा. सूः १२-४ OC 
` . प्राण, उदान, समान, व्यान, अपान, USD वाझुक पकार - 


T 
v प्राणवायु 
स्थान घ्राणस्य शीषोर: कर्णजिव्हास्यनासिकाः । 
मस्तक, छाती, कान, जिव्हा, नाक ये प्राणवायुके 
स्थान हैं। 
उरः कंठचरा बुद्धिहृद्येद्रियचित्तथृकू ॥ 
वा. सू. १२-४ 
~~ छीवनक्षवथूद्गारनिश्वासान्नप्रवेद्ाङत्‌। 


प्राणवायु सिरमें स्थित है छाती और Wed गति करती - 


Cla, इंद्रिय दव ओर मन इनको धारण करती है। 

` थूकना, छींक लेना, उद्‌गार, निश्वास, अन्नका प्रवेश करती 
21 Rite 

` उदानवायु 

~ उरःस्थानञुदानस्य नासानाभिगळांश्चरेत्‌ ॥ 

वाकूष्रवृत्तिप्रयन्तोजावलवणे स्मृतिक्रिय 


D 


a 


K 


ra EE e ET 


` (82) 


व्यानवायु 

| व्यांनो हृदित्थितः कृत्स्नद्हचारा महाजवः ॥ 

| वा. सू. १२-६ 
| -॑ात्यपक्षेपणोरक्षेपनिमेवोन्मेषणादिकाः | 
| 

| 
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प्रायः सवोः क्रियास्तस्मिन्परतिबद्धाः शरीरिण[म्‌ l 
वा. सू. १२-७ 
व्यानवायु uad: हृदयं रहती दे । संपूर्ण शरीरमें गति 
करता हं | प्राणादका ATAT शीव्रगतिवाली Li | गांत [निमाण 
करना, अंगको नीचे ले जाना; अंगको उपर ले जाना, 
2५ क्‍ आंखको बंद करना, आंखको खोलना आद्‌ Ha करता. 
है| मनुष्योंके सब चेष्टा मुख्यतः इसके आधीन हँ । 
समानवायु 
>“समानो5प्रिसमी पस्थ कोठे चरात सबंतः | 
a गृह्णाति पचति विवचयांते सुंचति | 
वा, सू. १२-८ 
समान वायु मुख्यतः पाचकामिके समीप रहती हे । संपूर्ण 
| ët फिरती हे । अन्नको zen करती दै, पचाती है, सार 
i और frat भेद करती दै ओर किट्टमागको मलमूत्रके रुपम 
| नीचे can करती हैं । 
MIT. s अपानवायु 
|. v ami पानगः श्राणिबस्तिमेद्रोरुगोचरः | 
: शुक्रातंवशकृन्मूत्रग भानिष्कमण क्रियः ॥ 
Es वा, सू १२-६९ 
अपान वायु छुख्यतः गुदाम रहती है । यह श्रोणि, बस्ति, 
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1 Rea और ud विचरती है ओर शुक्र, आपव, मल-मूत्र is ? 
3 और गमेको बाहर निकालती है । » 

I 

| वायुप्रशस्ति 


(१9 gea के वा इस गतिवाचक धातुको त (क्त ) यह्‌ 
qaa लगने से उन क्रियाओंकों करनेवाला वायु शब्द्‌ निमाण 


होता है | 
वातपित्तळेष्मणां पुनः सवशरीरचराणां सवेखाता- 
स्ययनभूतानि | च. fa. ५।६ 


वातादि दोषों के लोतसों से संपूर्ण शरीर व्याप्त SI उनकी. | 
उत्पत्ति समस्त शरीर में होनेके कारण वायुकी ही उत्पत्ति सब ES 
शरीर में होती रहती हे एसा मानना आवश्यक हं । किंतु. 
का प्रमुख स्थान वाताशय ओर पक्काशय ये ६ | वाताशय 
याने-प्रहणीका उत्तर भाग | 
वायु योगवाही हे | पिक्तके संयोगसे sc. उष्ण आर कफ 
के संयोगसे शीत होती है । 
योगवाही परं वायुः संयागादुभयाथेकृतू | 
दाहकृत्तेजसायुक्तः शातळृत्सोमसंश्रयातू ॥ वा. 
Vad dät: कफः पंगुः पंगवों मलधावतवः | 
वायुना यत्र नीयन्ते तत्र गच्छन्ति मेघवत्‌ || च 
बादलो की eas जैसे वायु की आधीन हे Bel कफ- 
पित्ता की उत्पत्ति. होना या न होना तथा उनको AUTH 
ज्चारों ओर फेलाना ये सब वायुके आधीन E | 
केबल वायुसे AI ८० रोग उत्पन होते ह xw 
az शास्र में उछेख दिखाई देता हे इससे वायु द्रव्यका शरीर 
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| ` और कफ के रोग कमसे ४० और २० कह गये है। (अन्य 
|| `^ अशस्ति के लिये वाद के कार्य देखिये ) 
Ü 


प्रमाणः--झरीराणां वैलक्षण्यात्‌ अस्थायित्वात्‌ दोष- 
थातु azii परिमाणं न विद्यते | सुश्रुत 


l 

N पित्त | 
€ उत्पत्तिस्थानः--समस्त शरीर, रक्त | धात्वप्रि-रक्तामि। | 
रस के पचन होने के समय (रक्त निर्मिति के समय ) मल | 
y स्वरूप में पित्त उत्पन्न ENT है । विशेष स्थान रक्तवह ST | 
J 

J 


Í निश्चित नहीं है । चरकः---५ अंजलियाँ | | 
Wo वहनसागः-+सिरा, विशेष करके नीला । | 
| पांचभोतिकत्वः-तेज, (तें). | 
dr A GG | 
| ५ पित्त के गुण | 
— (qu सस्नेहतीक्ष्णोष्णं लघ विस्रं सरं द्रवम । | 
| वा, q. Hl का 
| ^M UN ` T. E. 
; Ze स्निग्ध, तीक्ष्ण, उष्ण, eu, ufa ओर सर ये पित्त * | 
\ > गुण ह | ¢ $ | 
i “ओष्ण्णं GEV छाघवमनतिरनेदहावणश्र JEN ; 
i 


P चर्जा गंधश्व al रखो च कटुकास्ली पित्तस्यात्मरूपागि। 

| चच. सू. २०।१६ 
उष्णता, तीईगता, egal, aaa faract, Ve ओर 

अरुणवर्णसे भिन्न भिन वणवाला दुर्गधयक्त पूति कटु खट्टा 

॥ सन पित्त कें आत्मधर्म हैं । 

4 wf deo द्रवं पूति नीळं पीतं तथैव च । 

. ` ऊष्णं कटुरस चेव विदग्धं चास्ळमेवच ॥ 

सू. २१-११ 
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पित्त तीक्ष्ण, पतला, TIA, नीला, पीला, उष्ण और 
«ns युक्त है । विदग्ध होने पर वह आम्ल भौ हे 
जाता दै । ` = S 
पित्तप्रकृति मनुष्य के लक्षण 
| . उष्णशुणसेः--उष्मा सहन नहीं कर सकता और शरीर 
$ mus और ess होता | शरीरमें पिपळू, झाई, तिळ 
i तथा खुजली आदि अधिक हेति ६ । St, AS अधिक 
end है । शरीर में सळवट पडना, ast का सफेद होजाना; 
i सिर भ गंज हो जाना आदि विकार देते हे । डाढी, मूळ, 
रोम और केश प्रावः नरम, छोटे, और भूरे रंग के होते हें । 
तीक्ष्ण शुणसेः-- मनुष्य वीध पराक्रमवाले, तीक्ष्ण अझि 
वाळे, अन और जलों को शीत्र बचानेवाले या अधिक खाने 
बाले, क्लेश सइन करने की सामर्थ्यवाले होते हैं | ह 
द्रबगुणसेः-मनुष्य के संधि और मांस नरम तथा Ras 
होते हैं eqs तथा पसीना अधिक आते हैं । 
| fra गुणसेः उनके , वक्षस्थळ, मुख, मस्तक और. 
ह 


शरीरसे दुगेध आती है । $ i 
ag और आम्ळ uno ewm, अस्मे एने 
अल्पसंतान होती है । 
उपरोक्त gau पित्तप्रकुति के मनुष्य मध्य आयु तथा मध्य 
बलवाले ओर ज्ञानविज्ञान तथा धनसामग्रीवाले होते है | 


~ 


, Sea ` ` 
Geman विचय. ee 
सु. सु, २१-६८ 
पक्काशय और आमाशयके मध्यम पित्तका स्थान है । 
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1 
d || 
i = feed zë? gm c m 
A पित्तस्य यकृत्प्लीदानों हृदय ICT च | 
4. सु. सू. २१-७ | 
ES ts DON S | 
| पित्तका स्थान यकृत, छीहा, हृदय, दृष्टि आर त्वचा हैं | | 
$ नाभिरामादायः स्वेदो लसीका सथिरं रसः। | 
| हक wad च पित्तस्य नाभिरत्र विशेषतः ॥ | 
वा. सू. १२-२ | 
d A ^ ` PN } 
| पित्तके स्थानः--नामि, आमादाय, स्वेद, dp, रक्त | 
d रस आँख ओर त्वचा EI ; , 
| TASS, Luci ` [ 
| पित्त क काव T i 
पित्त शरीरमें अन्नको पचाता ओर अन्नरसका ग्रहण करता i 


३ हदे ( वायुके कार्य देखिये) 
v gui पर्दिरुष्मा च छुत्तृष्णादहमादवम | 
प्रभा प्रसादो सेधा च पित्तकमांविकारजम्‌ ॥ 


व eae Ee 


EI 
| च. सू. १८-५४ 
| पित्त:--पाचन, उष्मा, दीन, भूख, प्यास, प्रीति, 
j कौर्दि, मेघा, बुद्धि, शोये और RÈ शरीरको उपकार 
: करता है | i 
पित्तं पक््यूष्सदुशनः ॥ वाः यः १२।२ | 
`~ प्ुत्तड़राचिप्रभामवावाशायतलुसादनः | H 


वा. सू. ११-३... 


DONE अभि ओर पित्त L 
EL - न खल॒पित्तव्यतिरेकादन्योडमिरुपलभ्यतें आयेन 
| यत्वात्‌ पित्ते. दहनपचनादिष्वाभिप्रवतेमानेष्वाथेव- 
D INN ame क्रियतेऽन्तरम्निरिति; क्षीणेद्यनिगुणे तत्समान- 
a ae. ENS ` E 
| gu T S 
E 5 
x C0 CINA Kangri Collection Haridwar ad Ee D 
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-्रव्योपयागादतिवृद्धे झीर्तक्रियोपयोगादागमाच्च पद्यासो 


खल पित्तव्यतिरेकादन्योग्नाशिति ॥ s सू. २१-५ 
इस विषयमें यह कहा जा सकता है कि वास्तवसे पित्त 
अन्य ओर शारीरिक अभि कोइ प्रतीत नहीं होता हे | क्योकि 
अग्न्येय भावके कारण पित्तसे. दाहपाक आदि कार्य वर्तमान 
होनेपर afte समानही उपचार किया जाता है; अतएव 
पित्त अन्तराग्नि हे । तथा अथिरुणतुल्य पित्तके क्षीण ar 


_अप्निससान (Gur) zeit उपयोग करनेसे तथा पित्तके 


चढनमें शीतळ उपचार करनेसे और शास्त्राधारसे हम यह 
* के पित्तके अतिरिक्त ओर अग्नि नहीं है ! 


।पेत्तके प्रकार 


a 


पित्तं पंचात्सक तेत्र | 


पित्त पांच प्रकारका है जैसे रंजक, साधक ` 
आलोचक ओर भ्राजक | 
[चक पित्त. 
पक्कामाशयसध्यगप्‌ l 
V^ पंचभूतात्मकत्वेऽपि यत्तेजसगुणोद्यात्‌ ॥ 
बा. सू. १२.११, 
. 2 ATIA पाकादिकर्मणानल्शट्रितम्‌ | 
पचत्यन्नं विभजते सार्रकट्टौ प्रथक्‌ तथा ॥ 
^ वा. सू. १२-११ 
तत्रस्थमेव पित्तानां शषषाणामप्यचुग्रहम । 
- करोति बलदानेन पाचकं नाम तत्स्मृतम्‌ À 
वा. सू. १२-१२ . 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


i 
| 
| 
A 
| 
|] 
11 
1 
it 


, को पाचक पित्त कहते e! 


2222112. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
(33) 


इनमें पक्राशय और आसादायके मध्यमे ( ग्रहणीमे ) रहने- 
चाळा पिच पंचयूतात्सक हानेपरभी तजस Ur अधिकतासे 
द्रवभागके नष्ट होनेके कारण कठिन बन जानेसे तथा पाकदाह 
आदि अभि के कार्य करने से अनळ wq अभि शब्द से 
कहा जाता Ed यह पित्त अन्न को पचाता हे, सार ओर Fz 
भाग को gus करता है, और वही बैठा हुआ देप पित्तों को 
बल पहुँचा कर उन को बढ़ाता है। इस अग्नि समान पित्त 
कामाशयमध्यस्थ पित्त चतु 
ते च दोषरसमृत्रपुरीषाणि 


Oz) 
विंधमन्नपान 


"eum चात्मराकत्या शेषाणां पित्तस्थानाना दारारस्य 


क्र 
चाप्िकर्मणाउनग्रद करोति, aera पित्ते पाचका5मिरिति 
संज्ञा | खु. लु. २२-१० 

Gala आर आमाराय के Req सें स्थित हुआ पित्त 
अदृष्ट प्रेरणा से विशेष प्रक [र्‌ को परिपाटा दारा चारा प्रकार 
के अनपान को पकाता हैं तथा आहारप्रसादाख्यरस आर 
मल्खप UA Gas को Tan करता हृ | आर वहा had 

आ अन्य चार पित्तस्थाना का तथा समस्त AUL का अपना 
शक्ति से और उष्णत्वादि कर्म से अनुग्रहीत करता हे | «SÍ 
पित्त की संज्ञा “पाचकानि el 
Lait पित्त 

५/यज्ञुयक्ृत्प्लीह्योः पित्तं तस्मिन्‌ रजकोडामारात सज्ञा! | 
स रसस्य रागकृदुक्त सु. सू. २१-१० 

जो aer में रहता है उस पित्त की संज्ञा “ रजक 
अनि S| वह रस को रक्त बनाता हैं। 
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A 
Lesen पित्तं रंजक रसरजनात्‌ ॥ 
वा. सू. १२1१२३ | 
रंजकपित्त आमाशय में (आमाशय के सानिध्य स स्थित 
agd में) रहता हैं आर रस को रंग देने से रंजक कहलाता है | 
साघक Jt 
>बुड्धिमिधामिसानायेरमिप्रेताथसाधनात्‌ । 


साधक gana Wu 


: साधकपित्त हृदय स॒ रहता ह | gla, सेधा, अभिमान 
i आद्रि zen अथ का साधन करने से साधक dl 
aq पित्त हृदयसंस्थ तस्मिन्‌ साधकाउप्मिरिति संज्ञा ! ay 


EC : 
सु. सू. २१।१० 


|. जो पित्त हृदय में स्थित होता ह उसका संशा साधकाग्रि?? 
Së हे । यह पित्त वांछित मनोरथ का साधन करनेवाला होता él 


आलोच पित्त. 
रूपालोचनतः स्मृतम्‌ | टकस्थमाळांचकम्‌ | 
St, He १२-१४ 


~ 


- आलोचक पित्त आखो 


ag xus तस्मिन्नाडोचकाऽमिरिति संञा संज्ञा ।ख | 


में स्थित हैं; रूपको दिखाने से इसे 


रूपग्रहणा घिक्रतः 
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श्राजक पित्त 
/ ag त्याचि पित्तं तस्मिन्‌ भ्राजको5यिरिति संज्ञा | 


जो पित्त त्वचा में होता है उसको संशा 
वह सदेन, dud, . अवगाहन लेपनांदि 
द्रव्यों को TSA हैं ओर कांतिका प्रकाशक & | 
cpu 
आजक ऐपत 
चसकाता है। 


— —————— 


तप इस संताप वाचक धातु को त यह प्रत्यय लगकर और 
वर्णविपयेय होकर उस Peat करनेवाला ऐसा waar पित्त 
शब्द निर्माण हुआ है । आत्नि पित्त में स्थित होने के कारण 
और अग्नि शरीरको बहुत उपयुक्त होने के कारण पिच को 
आयुर्वेद में अत्यंत महच्च प्राप्त हुआ हैं । 
(aaa अम्निप्रकरण में देखिय ) 


Be 

उत्पत्तिस्थानः--समस्त देह विशेष कर के हृदय और 
रसवह eias में | मूलद्रव्य-रस | घात्वाम्ि-रसासि | geg: 
qaa में आहाररस के wags परिणाम होने के समय 
रसका मल इस स्वरूप में उत्पन हाता ह्‌ | 

प्रसाण:-- निश्चित नहीं है | (GAA) चरक-छःअंजलिया | 

वहनमागः-सिरा, रसवाहिनिया | 
पांचभोतिकत्वः-"प्थ्वा ओर आप (भू. जः ) 


Sol, 
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कफगुण 

fea: शीतोगुरुमदः इळ&णो सुरस्तःस्थिरःकफः । 

कफ--लिग्ध, शीत, गुरु, मंद ( देर में काम करनेवाला ) 
axem ( पिच्छिल के समान चिकना आर कोमल ) GE 
(मलते से अंगुळीपर चिपटनेवाला) स्थिर (न फैलनेवाला) है। 
-्मेहङैत्यज्ञोृयगौरवमाधुयमात्स्यीनि ऋोेष्मणः आत्म- 
रूपाणि । ~ Qu VERREM 

स्निग्धता, शीतता, AA, गोरव, ATA, मृदुता थे कफ क 
आत्मरूप हैं । 

xeapudupe: fen: पिच्छिळः शीत एब च | 
मधुरस्त्वावेरग्धः स्वाद्विदग्यो GAT: IT ॥ 
उपरोक्त सब लक्षण कफ के t] विक्ृतावस्था में कफ 
नमकीन हो जाता हे | 
A `, > ज्‌ 
BEAT Hari क लक्षण 

मूदुगुणसेः- मनुष्य नगर सुंदर, सुकुमार होता दे | 

age शुणसेः--प्रभूत शुक्र, मैथुन और संततियुक्त 
होता है | S 

सारणुणसेः-- मनुष्य का शरीर काठन, मजबूत आर 
ge होता हे । ` eret TR 

स्थिरगुणसः-- उद्योग, AH, AR विकार ये सब 
विळवसे हेते है। , l 

मंदगशु णसेः--चेश, और आहार, विहार मंद होते d] 

ज्ञीतगुणसेः--छुधा, quu, संताप, स्वेद ओर दोष 
अल्प होते हैं | 
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च्छिल गुणसेः--शरीर के सब संधि और बधन ee 


a 


स्वच्छ गुणसे- मनुष्य के B. सुख, वण आर स्वर बे 
सत्र स्निग्ध तथा प्रसन्न होते 21 उपरोक्त GTP THER 
मनष्य बलवान, विद्वान, ओजस्वी, शांतस्वमाव तथा IIS 


1 
| 
j 
i 
| 
| 
i 
>आमाशयः BERT d सू. सू. २१।६ | | 
आमादाय कफ का स्थान हैं। fl 
Aenean: शिरः कण्ठखंधयः। सुः सू. Velo | 
कफके स्थान छाती, शिर, कंठ, Wf आर पूर्वाक्त 
armen R S 
cau कंठः शिरः छोसपवाण्यामादाया रसः | 
भेदो घ्राणं च जिव्हा च कफस्य सुतरासुरः ॥ 
वा. सू; १२।३ 
छाती, कंठ, शिर, क्लोम, पव ( संधी ) आमाशय, W, 
मेद, प्राण, जिव्हा ये कफ के स्थान हूँ । SAH भी छाती कफ 
का मुख्य स्थान दै l 
कफ के कार्य 
कफ uw को अपने प्रमावसे fara और ze Ud 
कर पूरणे ओर पोषण कार्य करता हे (वायु के कार्य 
देखिये ) 
ख्नहावंधःस्थिरस्वं च MLA "WT बळ | 


क्ष्माधतिरलोभश्च कफकमाविकारजमू 
` चच. स्‌; १८ 
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अविकृत कफसे शरीरमें Radi, गठनता, दढता; geal, | 
gral, बळ, धृति, निलोमता ये AA R | »14 
तत्र आमादयः पित्तादयस्योपरिष्ठात्तत्पत्यश्राकत्या 
द्वं गतिव्वात्तेजसः चंद्र इव ANA स ol 
स्याहारस्याधार स च तजञ्रांदकगुंण राहार qigelnie- EB 
संघातः झुखजरश्व भर्वाते । we 
सु. सू. २१।१२ 4 
जैसे चंद्रमा आदिलका (विरोधी होता है) dd FH) 


, पित्तका विरोधी होनेके कारण तथा ( पित्तरूपो ) eer गति 

` उपर की ओर होनेके कारण ( कफस्थानॉम ) आमाशय पित्ता- ; 
Han उपर ( स्थित रहता ) e i वह आमाशय चतुर्विध खाद्य DOC 
द्रव्योका आधार E] वहाँ वह आहार ( कफके ) जटसंबधा 
गुणोंसे द्रवरूप, पतला आर सदन होकर ges पचन याग्य 


हो जाता है । 
Scat स्थिरत्वसखिग्धत्वसंविवंधक्षसादिभि: | 
, वा. सू. ११।१३ 
MI कफ डढांगता, त्रिग्धता, सुस्लिष्टसाधित्व, सहिष्णुता आदिमे ^ 
E ERA उपकार करता है । E 
कफ के प्रकार 
e Jeug पंचधा | 
l कफ पाँच प्रकारका है जैसे अवलंबक, क्लेदक, बोघक, qm o. 
ओर सशछेष्मक | 
अवलंबक कफ ' 
</ उरःस्थःसत्रिकस्य स्ववीयेतः। $ 


हृद्यस्यान्नवीरयाच्च तत्स्थ एवांबुकमेणा | 
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‘ 
BGA च शेषाणां यत्करोत्यवळबनमू ॥ 1 
j अतोऽवर्ळृवकः EHT | ET 
ch uw वा. सू. १२1१५ 
i 3 हिक्का अवलंबन Í 
3 यवलंबन करता 'ह । | 
4 wE कायात (è दन, तर्पण, H 
E पूरण आदि) शेष कफ स्यानोंका en करता द RIC | 
\ इसको अवलंबक कफ Fed हैं ! stud 1 
A कसधारणमात्मवीर्यणान्नरससहितेन mad E 
t> सू, सू. २१।१४ | 
ह. Se Siren 
a” quim स्थित हुआ कफ अपने पराक्रमसे निळू स्थानका 
धारण करता हैं और अन्नस्सके साथ मिलकर हृदयका अपने 
b कार्यमें सामर्थ्यं देता हैं । 
| SS at i 
$ आस PEER BUT स्वञ्ाक्य ZANT AES एस्थानाना 
4 TDI करे fal 
` डारीरस्य चोदककमंणाऽङुग्रह्‌ करा 
E: d द्र सु. सू. २१।१४ 
f कफके अन्यस्थानांको तथा . 
i aaa स्थित हुआ कफ कफके ड E 
2 समस्त शरीरको अपने प्रमावसे SUA द्वारा ARA 
ge क्ता \ 
gä" यरत्वामाहयसस्थित॒ः 1" d 
MS Jea: सोष्ञसंवातछुदनात ॥ AA, १६६२ | 
A जो कफ SATS रहता हे वह अनसमूहूका कद करवत यय 


i 1 क्रेद्ककष्मा कहलाता हं | 
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र Si 
बाधक कफ ४ 
,..रसबोधनात्‌ | 
siet रसनास्थायी ॥ वा. सू. १२-१७ 
जो कफ जिव्हामे रहता है ` वंह रस का ज्ञान करानेसे 
बोधक eat कहा जाता हे । 
जिव्हामूळकंठस्थो जिव्हेंद्रियस्य सोस्यत्वात WT 
१¥ 
रसज्ञाने वतेते । . सु, सू. २१-१४ 
जिव्हाके मूलस्थान कंठम स्थित हुआ कफ IURIS 
जिव्हा इद्रियको सब प्रकारके रसोंके ज्ञान म HEN 
करता हैं । ; 
qum कक 
Du: स्नेहसंतर्पणाधिकृतत्वादिद्ियाणासात्यवाथणा 
लुग्रहकराते | सु, सू. २१ s 
सिर में Raa हुआ. कफ della संतपण का अधिकारी 


होने के कारण अपने प्रुभावसे शानेंद्रिय को अपने काय में 
सामथ्य देता है | 


शिरः संस्थो5क्षतपणात्‌ | 
ada: | वा, d, १२-१७-१८ 
जो dO रहता हुआ इंद्रियों का तर्षण करता हे वह 
qim BRT हे | ` 
ESAT ent 
सोघिसंस्छेवाच्छेषक: साधिषु स्थितः | 
वा. सू. १२-१८ 
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"oe Baers) संव शरीर पृथ्वी आर आप HAS होने 
.& कारण कफ उस को अत्यंत उपयुक्त ओर आवश्यक K | 


(१०७) 


daeng ऋणमा स्स द्विसत्ेपात्‌ सवेसंध्यचुम्रह 
करोति । 

संधिगत up समस्त संघिओ का 290 करन के 

कारण सर्व संघियोका अनुग्रह करता हे । 
कफ PENES] 

fay—aiet इस È मणाय gar मलिन्‌ ' यह 

प्रत्यय लगकर उस क्रिया करनेवाला Cat अर्थ का BAT 

शब्द fiat होता हे ! वाठ गतिमान्‌ , पित्त उष्मा देनेवाळा 

तो कफ प्स्माणुओ का सयोग करके शरीर ड अ es आरे 


`~ 


त्रिदोपो की पहचान 


जो पिंडमें वह त्रह्मांडमे' इस वचनके अनुसार gea- 
परके स्र पदार्थ पंचमहाभूतात्मक d ओर उन्द TAARE 


एक पदार्थ शरीर है । पंचमहाभूतसे द्रव्य टकर gg वना 
हुआ है । अपने कार्य करने समय शारीर के घटक धीरे घीरें 

क्षीण होकर नष्ट होते द आर पंन्चमहाभरतार्मेही विलिन दोते ६ | 
क्षीण द्दोनेवाळे घटक फिर निर्माण करने का प्रबंध अगर SU 
न होता तो अल्य समयमे शरीर नष्ट हो जाता | परतु RA 
क्षीण घटक पुनः बनानेक्रा प्रबंध है | wd AERA पूरण 


होनेके लिये शरीर इर्दगिद पाँच भातिक सुटि को आर 


Se 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwai 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(१०८) 
माँग करता हे और BAR द्रव्य स्वेच्छासे लेकर अपनेमें 
समाविष्ट कर लेता है | तदनंतर वह उन द्र॒व्योंकों अपनाता हैं| 


आवश्यक द्रव्य निसगेसे शरीर उठा लेता = । adi 
प्रकार आवश्यकतासे आधिक द्रव्य बाहरी फेकनेकी चेष्टा 
चह करता है | वह आवश्‍यक द्रव्य संबधी जिस प्रकार इच्छा 
gar, तृषा आदि चिन्ह निमाण करता हैँ उधा तरह आव- 
aA अधिक हु व्य संबंधी Sp का चिन्हभी व्यक्त 
करता है । 


चारों ओर निसर्ममें अनभनित द्रव्य fae 
जो द्रव्य शरीरम अधिक AIA 
लिये जाते हे उनका जो असर दोगा उससे शरीर कुछ 
Sait होते हें | उदाः--मारियल का पानी, चदः 
नादिद्रव्य अधिकमात्रामें शरीरमें जानते शीतता बढकर udi 
लगना, ओर gum आदि चिन्ह निमाण होते d | इसके 
विरुद्ध ldem, लहसून आदि पदार्थ अधिक ga SERIO 
जानेसे diem गुण बढकर दाह यह चिन्ह दिखाई देता हैं । 
दाह या waa ये लक्षण जत्र दिखाई देते हे तब 
तीक्ष्ण ओर शीत गुर्णोके आधार द्रव्य शरीरम आवश्यकतासे 
आधिक संचित SA हैं यह स्पष्ट होता हे | ACH आवद्य- 
कतासे अधिक संचित और शरीरको बाधक द्रव्य-शरोरम दुःख 
संवेदना निर्माण करनेवाले द्रव्य-इन्ह ही दोष कहते हैं | 
इन्हीं द्रव्योने उपरोक्त लक्षण व्यक्त करके शरीरको दूषित 
किया हे इसलिये- वे शरीरस्थ द्रव्य दोष कहलाते हें । इसी 
तरह TH आवश्यकतासे अधिक द्रव्य संचित होनेके बाद 


>> 


a भा 
A 
x 
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~ 


जो लक्षण प्रतीत होते हैँ उन्हें कारणीभूत होनेवाळे गुण बीस 
^ प्रकारके द । 
TRIR 


हलका, Wel, 


31२ यदि ये द्रब्य 
oe मात्रार्म Bits लिये गये आर अप 
Blea, जडता, DIA आद लक्षण व्यक्त करने 


SSS 
हम कह UTA e 


aas बीस 
प्रसरणशीळता ओ z 
द्रव्योर्भे रहते हें | ये द्रव्य यदि आवश्यकतासे अधिक TATA 
शरीरमें लिये गये ओर वे अपनी अधिकतासे तृष्णा, दाह 
ज्वर, आदि लक्षण व्यक्त करने लगे तो ACA दोष उत्पन्न होता 
, है ऐसा हम कहते है| इन शरीरस्थ द्रव्यांकोही पिच uiu 

कहते दें । i d 

पित्त सस्नेहतीक्ष्णोऽणं लघु AA सरं द्रवम्‌ । 
उसी प्रकार बीस गुणोमेंसे रुक्ष, vg, शीत, खर, सूक्ष्म 
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चल ये गुण पंचमदाभूतोमेसे वा, और आकाश भूयिष्ठ द्रव्यमें 

A 3 Ki 
दिखाइ देते हूं | ये द्रव्य यादे आवश्यकतास आधक माताम 
लिये गये ओर वे अपनी आधेकता नद्रानाश, रुक्षता आर 


| 

, लघुता आदि छक्षणोंसे व्यक्त करने लगे तो समझ जाना क्र 
E a DS ES 

{ शरीरमें दोष पैदा हुआ है। इन शरीरस्थ द्रव्योकोही वायुदोष 

1 MC 

2 * कहते हूं | 


इस प्रकार संक्षेपे ये त्रिदोष हैं 
| तत्र रूक्षो रघुः शीतः खरः सूक्षमश्चलोऽनिछः | 
चायुः पित्तं कफश्चेति त्रयो दषाः समासतः ! 
| अविकृत दोषोंके स्वरूपका ज्ञान स्पष्ट होनेके लिये विकृत 
xt दोषोंका स्वरूप प्रथम बताया गया हे । शुरु आदि गुणोंके 
1 "mate द्रव्य आवश्यकतासे आधिक सात्राम WUT जानेसे 
PAN वे अपने गुणोंका अस्तित्व विविध cans व्यक्त करते है । 
j bi ` येही द्रव्य जव शरीरमें आवश्यकतानुसार लिये जाते d तब उपर 
Lr के fates कोईभी लक्षण निर्माण नहीं होता अपि तु शरीरमें 
5 सुखसंधेदना-आनंद-निर्माण होती हे | दाह आदि दुःखात्मक 
E नेमितिक कारण मनको खींच लेते हैं ओर. अखंड चुभते हैं 
i जिससे उनके अस्तित्वकी प्रचीति होती रहती है । किंतु सुख 
4 स्वाभाविक होनेके कारण उनके लक्षण दिखाई नहीं देते या 
E उनकी प्रचीति भी नहीं आती | र m 
सुखका अर्थही आरोग्य या स्वस्थता हे । इस आरोग्या- 
वस्थामंही Wit अधिष्ठान मनको ओर बुद्धिको कतब्य 
करनेकी स्फूर्ति तथा बल प्राप्त होता ६। यही अवस्था साम्या- 
वस्था कहलाती है AR de अयोग्य' आहारसे-अयोग्य 
Se शरीरसु em दोष आवर्यंकतासे अधिक या कम होते 


p 
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हैं, तव शरीरस्थ दोषोका साम्य बिगड़ जाता है 
याने विषम होता हे । शरीरक्रिया चलानेके लिये तीनोंही 
दोषोंका प्रमाण जिस aad आवश्यक हैं उस प्रमाणम 
दोषोंका अस्तित्व दोप्रसाम्य कहलाता है । तथा आवश्यकतासे 
दोषद्रव्य अधिक या कम होना ये दोनोंही अवस्थाएं दोष 
वेषम्य कहळाती हैं । 

द्रव्योंपर आश्रित सभी गुणोंकी आवद्यकता-तदाधारभूत 
दोषोंकी वश्यकता-शरीर adr हे | ये द्रव्य 
ata लेना आवश्यक हैं ये आवश्यकतानुसार 
लिये जाय तो उनमें से ओर वद्यक ऐसे 
द्रव्य-दोघ-शरीरमें "ar होते है और दुःखको कारणभूत 
ऐसे लक्षण शारीरम न होकर उपकारक ऐसे छेदन, भेदन, 
दीपन, पाचन, तर्पण, गतिमानता, आदि कार्योकी सहायता की 


जाती हे | ऐसे समय इन्हीं दोषोंकों त्रिधातु कहते हैं | क्योकि 
ये शरीरकी धारण करते हैं | इसके विरुद्ध बीस गुणोंके आधार 
E 


> 


भूत ऐसे द्रव्य झरीरमे STRATE अधिक या कम मात्रामें 
लिये गये तो उनसे ald तद्युणात्मक ऐसे द्रव्य-दोष- 
कस या अधिक ga निर्माण होकर शरीरको अस्वस्थ करते 
हैं | इससे इन्हें दोष यह उपाधि प्राप्त होती हे । 
चरकाचार्यने दोषोंको शत्र माना हे. ओर सूचना दी _ है 
के जो अपनी आयु दीव हो ऐसी इच्छा करते ६ वे दोषोको--- 
AF माने आर AA जसा बताव «ird कर्‌.। 
नित्यसीनाहिताऽमित्र ससीक्ष्यात्मानमात्सना | 
नित्यं युक्तः परिचरेत्‌ इच्छन्नायुरनित्वरम्‌। 
च. 


et 
bi 
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| (8 MO AES 
| fumus ८ 
! QE, JS =x o क्र विचा 
f | जद्वन वेधो pop बारेमे एयक, A | चार $ 


` . प्रणालियों है। or ig 
E (१) कोई वात, पित्त, कफकरो शा क्ते मानते e | इसालव 
Le A ya [र अगम्य होते él उन क्रियाएँ, केवळ शरीर- 
पर होनेवाले SAM रूपसे दिखाई दती e । : 

| (3) त्रिदोषोंके स्थूल आर सूक्ष्म ऐसे -दो Ced SI 
। याने ये दृश्य द्रव्य eg sad Bed xw ok | 

i (3) fds RE द्रव्ये है। वायु aia प्राणवायु 
1 और युदामेकी कनहिप्राणिदनाच ( Co” ) असमान Ei 


2 
` । कारण अद्य है | 


. (४ ) कोई ago शरीरम का प्र प्राणशक्ति सानते X | 
Ka \ किंतु त्रिघाठु-तिदोष गूढ ओर AR € ऐसा कहा नहीं 
, i 1 ज्ञा सकता क्योंकी उनकी झरीरमेकी उत्पत्ति, उनके TUN 
a | और स्वरूप आदिका वर्णन आयुर्वेदीय अंथर्मि स्पष्ट आर Pen 
| ज्ञः दिया है | उनका शरीरपर पारंणाम कसा होता हं तथा 
हिर उनका रागाने साय कया संबंध हे आदिका स्पष्टीकरण आयु - 
i dia aa हे ओर निदान चिकित्सा भा इन बाताका 

| | अनुभव मिलता | 


: 24 AEH चनारसके हिंदु बिश्वविद्याळयभें जो RAT 
चचा परिषद्‌ हुआ थी इससमय महर पंडितोंकी चचा होकर 
आगे वर्णित निणय प्रसिद्ध हुआ | | 

द्ाक्तेद्रव्माधिष्ठितस्वेन ` स्वतत्रावस्थितत्वाभावात्त्‌ 
वातादिना त शक्तित्वं किंतु द्रव्यत्वमेव । 4त्तकफ्या, 
रवस्थाभेदेन wea ( चक्षुरिंद्र्यप्राद्यत्वं ) gen? 
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( चक्षुरिंद्रियाग्राह्मत्वं ) च TARY कफपित्तापक्षया 

सूक्ष्मत्वम्‌ | अव्यक्तो व्यक्तकमा च इत्यमिधानातू | 
इसका अर्थ ऐसा दे कि शक्ति स्वतत्र नहीं रह सकती उसको 
द्रव्याका आधार लगता «d अतएव बात, पित्त, कफ, ये शक्ति 
नहीं हैं। किंतु स्थानानुसार 4 किसी जगहमें ESTA 
देते हैं अतएव स्थूळ आर किसी A दिखाई नहीं | 


MN 
~ 


y) 

4) 

yz 
py AN AU 


ते हैं इसलिये uud दै | परंतु वाळु अद्य दोनेक क रण सूक्ष्म है | 
किंतु क्रियाओसे वह व्यक्त होती < | | 


A 


Ras, aid, भारी, संद, €, d$, धन ऐसा कफका | 
स्वरूप दे | पुनः वह स्थूल या GE हो, उसमें उपरोक्त गुण- 


Ce zs A 
wq दिखाई देते हैं । कफको शाक्ति कहकर कह नदा सकते i 


क्योंकि mai या शाक्तिं यह SCT अर्थित रहती हे | 
अविकृत कफका *पारमाण छ अंजालियों दे ऐसा आयुर्वेदीय 
ग्रेथोमें उछेख है | उससे यह द्रव्य जल, THAT रक्त आदिके 
समान पतला दे यह स्पष्ट होता $ । यदि कफी स्निग्धादि x 
इंद्रियगोचर होते दै तोभी उसके अन्य गण कमानुमेय हान 
कारण कफ द्रव्य हे यह सिद्ध होता हैं । 

उपरोक्तके समान यदि पित्तक उष्णतीश्ष्णादी युग इंद्रिय- 
गोचर है. तोभी उसके अन्य गुण कर्मानुमेय है | ACTH पित्त 
का पाश्साण पाँच अंजालिया हे ऐसा SEP Hala प्रतीत et 
है उससे ही यह एक पतला द्रव्य हैं नह सिद्ध होता él 
का स्वरूप स्थूळ ओर सूक्ष्म GI संभव है तोभी उपरोक्त 
विधानोसे यह द्रव्य ह ऐसा सिद्ध दाता 


८ 
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पित्त ओर m ये द्रव्य अवयवसंघातयुक्त और स्थिर 
होते हैं । उसकेविरुद्ध वायुद्रव्य चळ ओर अवयवसंघात- 


fed हे । उससे इस द्रव्यका ज्ञान होना बहुत कठिन होता 


E Li EY S. 


~ 


एसा पद्खाइ 


€ | पांचभोतिक द्रव्य सहसा स्थूळ होते हे किंतु वायुद्रन्य 
7 


काइ जगहम स्थूल AR बहुत जगहम अ 


- देता ह्‌ । 


` S 


aada वायुकं आत्मचम बताये € si 


tt Dir: 


रोक्ष्यं शैत्यं लाघव Warp गतिरमूतत्बं चेति 
चायोरात्मरूपाणि  । च, सूं अ, २० 
FIN अमूतेत्वका अर्थ यह नहीं है कि वायु आकार 
रहित « | किंतु यह अन्य वायुओंके सहश दृश्य नहीं होती हे । 
शरीरमें की आर Gee को वायु amai होती e| याने 


, "qu war लघुःशीतः खरः सूक्ष्मश्चराऽनि इसमें 


वर्णित TAY दोनों वायुओंमें Rare देते हैं । ane 
का अथ हंसाद्विके व्यक्तव्यसे “ यस्य विवरण कसणि इत्ति 
WRI&W: वाने Ala: संचारी ऐसा बताया गया है। जोभी 
वायुद्रव्य अनुष्णशीत कहा गया हे. तो भी aad संचार 
करनेवाले इस द्रव्यका उष्ण उपचारसे शमन होता हे | 
लिये चिकित्सके CBS यह द्रब्य शरीरांतगत शीत द्रव्य 
एसा मानना उचित kl उसी प्रकार वाय द्रव्यें दारुण 
बिशदादि शुणभी इंद्रियोसे ज्ञात होते हैं 

TJP अव्यक्त व्यक्तकमा कहा हे | याने यदि ary 


| wea है तो भी mau प्रतीत होती हे। उपर किये en 


Pis कारण यह मानना प्राप्त हे कि वायु द्रव्य हे ओर 
बाह्य वायुके समान यह भी वायुरुप है। > 


PE m. e 
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जनपर दारीरका स्वास्थ्य ओर अस्वास्थ्य 
T" जनपर शरीरका पूरा व्यापार AASIAT ऐसे तीन al 
| माने गये हैं क्योंकि 

(१ ) शरीरमें संचार करनेवाले और उत्पन्न AANS 
तीनही द्रव्यॉका उलेख आ युवैदमे | 
Í _.वातपित्तम्हाण्मणां पुनः खवशरारचराणा saut 
तांस्ययनमूतानि । 


"3 (x) जोभी ues तथा aud स 
a तोभी उनमें कार्यकारी RU तीनही मा 
E आपं, तेज, वायु p PA स्थिर आर अ काश aue deb 


कारण अपने कार्योके लिये उन दोनोंको उपरोक्त तीन 


ral 
XV 
evt 
1 2 
7 Aw 


? द्रव्योकी सहायता लेना आवश्य हे । इसलिये आप aa 


Ux ~ 


र वायु घटित ऐसे दोष तीनही € HEI मानना agad- 
Pes होगा । (og ८८, AAT का सामान्य कार्य देखिये ) 
(3) झुकत शोणित संयोगम Rat के adu जिन 

` 


द्रव्योका अस्तित्वश्येतीत होता € DS जिनकी Hees | 
गर्भकी वृद्धि होती हे वे द्रव्य वात UU कफ diel उनके | 


AC प्रकृत्या रंभत्वके कारण उनकी शिनती तीन दाष अर aga 


zë का गयी है। 

LS ) दोषघातुमळम से केबल. दाष सव संचारा आर्‌. 
खोतोगामी है | इससे वे op ओर मल की इनकी विकृता- 
वस्था में दुष्ट बना सकते हैं। अतएव घाठु AR मल का! 
goa ऐसी संज्ञा प्रात हुई दे | 


« CS 


MM LI oou. e ui 


rmm neca urgente qp Pm dul Ce 
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Be » ५०४ (११६५ 

; i Xs iut Sf 
| (५) आयुर्वेद में शरीर रचना (प्रकृति) का विचार करते 
समय वातादि प्रमुख तीन का उलेख दिखाई देता हूँ । 


~ 


इसलिये हम मान सकते हैं कि दोष तीनही है | 

( ६) चिकित्सा में शोधन की इष्टि से वमन, विरेचन, 
afa ऐसे तीनही माग कहे गये है इससे सिद्ध हे कि दोष 

तीनही । 

(७ ) इसी प्रकार qai के स्थानां का उल्लेख करत 
समय शांस्त्रकारोंने मुख्यतः तीनही स्थानोका उल्लेख किया 
है अतएव दोष तीनही माने जाये | 

, क्तेड्यापिनोऽपि हज्नाभ्यारवोमध्याध्वसश्रया l 
4 RN E वा. सू; १-७ 
(८ ) आयुवेदीय ग्रंथों में प्रायः तीनही विपाकाका वगेन 
दिखाई देता है । इन तीन विपाको के कारण अगर दोष 
' तीन माने जावे तों अनुचित नहीं हागा | मधुर विपाक द्रव्य 
' से कफ को, आम्ल विपाकसे पित्तकी ओर mz विपाकसे 
वायु की उत्पात्ति होती s 
ji Ww कया रक्त चोथा दाप साना जाय 
ganada वातादि दोषों के साथ रक्तदोष भी माना 
जाय ऐसी राय व्यक्त की हे) निम्नाळाखत प्रमाणास यह 
सिद्ध होता हैं | 
( १ ) gue ufa अध्याय में ( सूत्रस्थान ) वातादि 
दोषों के स्थान कहने के बाद रक्त का स्थान लिखकर 
एतानि US दोषस्थानानि एषु संचीयन्ते दोषाः | 
ने ये स दोषस्थान हैं. और इन में दोषों का संचय होता, . 


e 
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( २ ) उसी ग्रंथ के चादइवे अध्याय में वातादि. दोषों से 

one हुओ रक्त के लक्षण कहने के बाद रक्त d दुष्ट हुओ रक्त | 
६ पित्तवत्‌ रक्तेन आर्विक्रष्ण याने रक्त दोष से 

विगडा हुआ रक्त पित्तदोष से दूषित रक्त के समान होता दै. 


ऐसा वणन k | 


(३ ) aga में शरीरस्थान ग “ गुक्रशोणितशुद्धि- | | 


ज्ञारीरम्‌ ” इस अध्याय ग कहा कि वातादि दोष AK E 
रक्त से बिगड़े छुक में संतर्ति उत्पन्न करने का सामथ्य नही 17 
होता & | i 
रक्त शरीर का जीवन है आर वह शरीर की धारण | 
रता है इसीलिये उसे घातुसज्ञा मात | किंतु वातादि | | 
दोषों के साथ पुनः पुनः रक्त का S8 मिलता हे इसलिये... | | 
उत्पन होना 191६ 
1 


र्क्त को चाथा «IS माना जाय UST मोह 


स्वाभाविक 
दुषटरक्त से दोनेवाळे रक्ताश्च) रक्तपित्त, रक्तप्रदर ये विश | | 


रोग और दुष्ट रक्तपर विशेष चिकित्सा का विचार भी ग्रंथास । | | 
हे । इस से रक्तदोष माना जाय इश विघांन का समथन 


होता है | 
पूवेपक्ष उत्तरपक्ष 
रक्तको दोष AAA रक्तको दोष न मानने | 
के प्रमाण 1 वाळा के प्रमाण 


गतादि दोषों Get रक्त 
ep होती दै। eet 
NEA ; a रक्त ओरों को दूषित 
>. oe नहीं कर सकता है | 


j 


( १) रक्तदुष्टिके रोग ; 
आयुवेद में दिखाई देते हैं । 


Ke 


| 3 (3) यथा समय रक्तः 
शि जानन किया, जाय ता पक 
gfe के रोग होते al 


A 


३ ) वातादि के समान 

( ` रक्त की चिकित्ठासी mu 
E पायी जाती है ! 

Ai (x ) देहोत्पत्तिके समय 

` वातादि दोषो के समान र्क्त 


TaN se | 


\ 
की उपस्थिति रहती € 


jew 
pe > 


hanc A ge or 3] 
BR 


E RRC) 


वातादिसे दुष्ट gÀ रक्तका 
ala यथासमय न किया जाय 
तो रक्त दृष्टि के रोग होते है 
या gA रोग दुरुस्त नहीं होति। 
qz चिकित्सा केवल रक्त 
हीं होती तो वातादि से 

दुष्ट हुओ रक्त EI 
Se $ 


A 


T 

स्रोतो में वातादि की 
तरह रक्त प्रवेश नहीं कर 
सकता है । अतएव उसे 
प्रकृत्यारंभकत्व नहीं हैं । उसी 
प्रकार रक्त की उस्मीत्त रक्त 
वाही सतसमे होती हं तो 
वातादिकी su संपूण 


शरीर होती 


: दोपघातुमलमूल हि Ud "m 
ag; पितं कफश्चेति त्रयो दोषा; समासत (253 


Um 


वा. सू १-६ 
« बिकृताविहृत देहं er ते वतयन्ति च ॥ 
3 KR 


. संक्षेपतः शरीर में वायुपित्त आर an ये तीन. दोष है । | 
% SC a 
उनके विकृत होने सें जीवन नष्ट होता d ओर अ 


MN ——— — RI RITU lt OS eege 
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रछ, रक्त, मांस मेद, अस्थि, सजा आर शुक्र ये सात धातु 

4, हें । ga दृष्य संज्ञा प्रात है। मूत्र, पुरुष, स्वेद आदिको | 
l मल कहते g । qud ६ T दोष दोनोंकोंमी दूषित 

करते हैँ | | 

E ञुक्रशोणित संयोगके बाढ THA वातादि दोषोंकी तरह | 

A रक्तधातका अस्तित्व रहता $ । TAA गभकी WIES माताके | 

1 आहाररससे और, जन्मके वाद शरीरका द< EC qax be 

dE आहाररससे होती दे। आहार पचमान € पांचभौतिक आर E 

gata अनते जो मुख्य भाव उत्पन होते दच चाङ और मळ 

कहलाते हैं। ( पृष्ठ ५५ देखिये) दरार पि अवयव "Td | 

xm ( प्रसादवातु ) आर प्रसादमळ घाटत aid ६। उपरोक्त | 

धातुओं लिदोषोंका संचार होता € और वे wu oc 

| `| . अवयवोंपर नियंत्रण रखते हे । इसकाभी उल्लेख Haw है 

d क्रे शरीरमेके सब लोतस प्रसादथाठु आर प्रसादमळ घटित 

$ | होत हे । (7४५५९ SP)" सोतपद्दी हे जर 

j त्रिदोष संपूण शरीरको व्याप्त d Rah समरत काथ SI: 

! चातमल्पर dede l TARI ८ दोषधातुमलमूलेदि 

D शरीरम्‌ ? कहा गया है । ( दोषधातुमलेकि कार्य देखिये | 

~ 


t व्यापिन: | 


Kn zu सूज्ञका Sed अष्टांग हृदयम अध्याय १ सत्र ७ भ 
E & S | वाग्मटाचायन वातादि दोषांके E स्थान ताते समय 

ie i 
"i qs लिखा हैं कि «m सपूण aera व्याप्त रहते द || 


[ore 2 व्यापिनोऽपि gu edm घ्येसंश्रयाः | 

- — ' fA यद्यपि सारे REGE व्याप्त हैं तथापि मुख्यतः 

| : 
| 
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नाभीके निचले WI amps हृदय ओर नाभीके मध्य- | | 
भागमें पित्तका एवं हृदयके उपर भागमें कफका स्थान ti कक, 
वातादिकों के दुय्यम स्थानोंका SSA दोष प्रकरणमें पहलेही 7 | 
किया है। ( वातादि त्रिदोष प्रकरण देखिये ) जोमी वाता- १ ' 
दिकोंके प्रथक्‌ प्रथक्‌ विशेष स्थान कहे गये हैं तोभी त्रिदोष | 
संपूर्ण शरीर व्याप्त है यह सत्य है क्योंकि “ Haasan] i 
पुनः स्वेशरीरचराणां सवेखोतांस्ययनभूतानि च ” | 
1 


` ` EN CR D€ 
याने वायु, पित्त, कफ आदिके खोतस. संपूर्ण शरीरमें फैले | 
ZA € और सुक्ष्मलोतसोमें भी उनका भ्रमण होता gare 


दोषोंकी त्राविध. गति 
J क्षय: स्थानं च वृद्धिश्च दोषाणां त्रिविधा गातिः | ¦ |,` 
ऊर्ध्व चाधश्च RAR च विज्ञेया ज्रिविधाऽपरा ॥ 
EN च. सू. १७-१११ 
त्रिविधा चापरा कोष्ठशाखाममोस्थिसंधिपु | 
चयश्रकापश्रशमाः पित्तादीनां यथाक्रमम्‌ ॥ 


b 


KE _ च. सू. १७-११२ 
भवन्त्यककराः षट्सु काळेष्वश्रागसादिषु । 


j i NE च. सू. 269—223 
~ गतिः कालकृतांचैषा चयाद्या पुनरुच्यते | 
गतिश्च द्विविधा दृष्टा प्राकृती चैकता च या 


J. सू. १७-११४ 


D 


प्रमाणत:--क्षय, साम्य, वृद्धि | | 
उणत :--प्राकृत गुण नष्ट होकर विकृत होना suo 


कफ पतला और घन होना | 
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स्थानतः---दोष स्वस्थाने से उपर नीचे और RAR 
( तेढे ) और कोड शाखा और aa में जाते E । 
प्राकृत:--प्राकृत पिच अन का पाचन करता दै किंतु 


विकृत दाह करता दै | 

: जीते zag चाद्यांखरीन्वसंते$न्त्यान्रसान्भजेत्‌ । 
Hara ( देमन्त और शिशिर ) और वर्षा में मधुर, 
आम्ल, लवण इन तीन र॒सोंका सेवन करें । वसंत मे पिछले 
दीन अर्थात्‌ तिक्त, कड, कषाय रसौ का सेवन करें | 
-/ wq निदाघे ww स्वादुतिक्तकपषायकान्‌ | j 
वा. सू; २३-५६ | 
त्रीष्म ऋतु में मधुर रसका और शरद म-मधुर तिक्त और | 
कषाय रसका सेवन करें | | 
o amaid eg dë घर्मंघनांतयाः | | 

EE समासेन विपरीतमतोऽन्यथा ॥ * | 
र वा. सू, ३-५६ 1 | 

1 

1 


gë में शरद्‌ एवं वसंत में खक्ष खानपान क सेवन करें 


bi ओर दोष ग्रीष्म, adi, शिर, और हेमंत * स्निग्ध भोजन 
||; gy सेवन करें | ग्रीष्म ओर AE ऋतु db शीतळ खानपान 
__ लेना चाहिये और, बी, हेमंत, शिशिर में उष्ण खानपान 
7 द्वरतना चाहिये । ORE 
नित्यं सर्वरसाभ्यासः ₹ 


E 


वस्वाधिक्यमृताडृतौ ॥ 
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d चयप्रकोपप्रशमा वायोम्रींष्मादिपु Tag! 
; i वा. सू. १२-२४ el m 


वर्षादिषु तु पित्तस्य स्हष्सण शिशिरादिफु | 
वा. सू. १२-२५ 
ग्रीष्म, वर्षा, शरद्‌ इन ऋतुओ भें वायुका क्रमशः संचय, 
प्रकोप और प्रशामन होता हैं। ATT, शरद्‌ आर. हेमन्त सै 
at क्रमशः संचय, प्रकोप आर प्रशमन होता हैं 
शिशिर, बसंत और ग्रीष्म में कफ का क्रमशः SAA, प्रकोप 
और प्रद्ममन होता |! 
चीयते ळघुरूक्षामिरोषवीभिः समीरणः ॥ 
बा. सू; १२-२५ ॐ 
तट्विवस्ताविधे देहे काल्स्योष्ण्यान्न कुप्यात | 
-द्विरम्ल विपाकाभिरोषघीमिश्च GEA ॥ 
वा. सू; १२-९६ 
Ga याति चर्यं कोपं न तु eme Xu 
चीयते स्तिग्वशीताभिरुदकोषाविसिः कफः || 


go वा. सू. १२-२६ 
तुल्येऽपि काळे देहे च HATA प्रकुप्याति । ` 
वा. सू. १२-२८ 


ग्रीध्मकाळ में लघु, wa गुणवाली ओषधीयों से ( खान- 
पान से ) eg रुक्ष युणवाली वायु-ळघु सक्ष शरीर म॑ साचत 
हाती है । परंतु ग्रीष्म काळ के उष्ण होने से कुपित नहीं हाती | 
aag À जल का आम्लपाक होनेसे औषधियोका मी आम्छ _ 
a जिससे पित्त संचित होता हे । परंतु gg | 


` 
E 


EE e 


dech, 
KE 
E) 
ES 


PERC ee 


EN ळा कक un nea ee 
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आदि जळीय औषधियोंसे कफ संचित होता € परंतु का 


E) 


3 


और शरीर के समान (शीत) होनेपर भी-जमा होनेसे 


कुपित नहीं होता । 
nft कार्तिके चैत्र मासि खाधारणे क्रमात । 
वा. सू १३-३२ 
(/श्रीष्मवपोहिमचितान वाय्वादीनाशु feta | 
वा. सू. १३-३४ 
ei 


[3 


ग्रीप्म से संचित वायु को श्रावण मास में, वषा में संचित 
faa को कार्तिक में ओर देमन्त में संचित कफ को wa 
शरीर से बाहर निकालें । ये साधारण ससय है। उन में 
शोधन उचित हे | - i 
वेतनावृत्ति आयुः तस्य वाल्यादि अबस्थाः SES 

आयुष्य का लक्षण पहले कहा गया है । जिन्दावस्था 
को ही संक्षेप में आयुष्य कहते < | 

काळ के प्रमाणपर निर्भर रहनेवाळी शरीर की अवस्था 
wegen कहलाती है | साधारणतया कलियुग में मनुष्यों की 
आयुर्मयीदा सो साल को सानी गयी zd बयोबस्था तीन 
प्रकार की हाती el जेसी बाल्यावस्था; मध्यमावस्था आर 
वृद्धावस्था | उन में घोडष adan बाल्यावस्था होती SI 
ये भी तीन प्रकार की होती हे) बच्चे (१) दूध पीने- 
वाळे (२) दूध और अन्न सेवन करनेवाले ओर (३) 
अन्न सेवन करनेवाले होते El उनमें एक वर्ष की अव- 
स्थातक दूध पीनेवाले, एक वर्ष के वाद दो adem (दूसरे 
और तीसरे बर्ष में दूध और अन दोनों का आहार करेनः 
वाळे, आगे dieu वर्षतक केवळ AA सेवन करनेवाले 


" 
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होते हैं। इस अवस्था में शरीर में के समस्त धातु अपरिपक्क 
होते है; डाढी ओर मूछ आदिका Pare प्रकट नहीं होता 


है और शरीर सुकुमार, कष्ट सहन न कर सकनेवाला 
ओर अपूण बल का रहता है | 
a M 


f सोलह से सत्तर के बीच सें मध्यमावस्था होती sa 


(3) Sieg बीस तक विवर्धमानावस्था रहती हे (2) वीससे 
तीस तक योवनास्था रहती हे जिस में मन अस्थिर रहता है 
(३) तीस से चाळी बध तक समस्त धातु, इंद्रिय, शक्ति 
और वीर्य को पूणोवस्था प्राप्त हाती है और (४) चालीससे 
सत्तर तक समस्त शरीर को धीरे धीरे क्षीणत्व प्राप्त होता है | 
आयुष्य की मध्यमावस्था में मनुष्य के बळ, वीर्य, पुरुषार्थ, 
पराक्रम, ग्रहणशाक्ति, स्मरणशक्ति, घारणशक्ति, कतृत्वशाक्ति 
तथा समस्त धातुओं के गुण आदि को धीरे धीरे संपूर्णावस्था 
प्राप्त होती है । 
सत्तर वध के उपरान्त (वृद्धावस्था में ) मनुष्य के सर्व 
धातु, इंद्रिये, बल, वीर्य, उत्साह दिन दिन क्षीण होते हैं । 
त्वचा में झुर्रियाँ पडती हैं, वाळ सफेद या नष्ट होते हैं। 
मनुष्य खासी, श्वास आदि उपद्रवों से पीडित होते हैं । कुछ 
भी काम करने की शक्ति शरीर में नहीं रहती A 
area विवधते dea, मध्यमे पित्तमेवतु | 
भूयिष्ठं वर्धते suia तद्वीक्ष्य योजयेत्‌ ॥ 
सु. सू. २५-३१ 
धु बाल्यावस्था में कफ बढ़ता है, मध्यमावस्था में पित्त बढ़ता 
) और वृद्धावस्था मे वावु बढती है | इसलिय इसको देख 
कर ओषधादिकी योजना करनी चाहिये । 
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शरीरमेंके अंगप्रत्यंगोंका प्रमाण 

E शरीरके अंगप्रत्यंगोंका प्रमाण आयुष्यके ज्ञान होनेके लिये 
सहाय्यभूत होता है | 

ध्यभाग ( अंतराधि ), (दो) सक्थि, दो ( बाहु ) आर 
सिर ये ( छः ) अंग र उनके अवयव प्रत्यंग कहलाते el 
प्रत्यंगोंमें अपने age पार्वेके ATS और प्रदेशिनीकी 
लंबाई दो-दो अंगुळकी होती है । प्रदेशिनीसे मध्यमा, मध्य- 
मासे अनामिका, और अनामिक़ासे कनिष्ठिका क्रमसे पाचवा 
भाग कम होती जाती है | पादतळ चार अंगुल wy ओर पाँच 
अंगुल qS होते St पाष्णि पांच अंगुल di आर 
* चार sae चौड़ी होती हैं | पॉव चोदह अंगुल लंबा होता 
हे | पादमध्य, युल्फमध्य, जंघामध्य तथा जानुमध्य चांद 
अंगुल परिणाहके होते हैँ | जघा अठारइ अंगुल et होती 
है | maar उप्परका भाग ( कटिसंधितक ) बत्तीस 
अंगुल sat होता है । और इस प्रकार ( जंधा, जानु ओर 
उप्परका भाग मिलकर ) लंबाई पचास अंगुल होती है । 
जंघाके समान ऊरू लंबे होते हैं | वृषण, ठोंडी, दात, नासापु- 
टका बाझभाग कर्णमूल ओर आखांका मध्यभाग ये दो-दो 
aye हेति हैं | शिक्ष, व्यात्तमुख ( पूर्णतया खुला हुआ मुख ) 
ASMA, कर्ण, ललाट, ग्रीवा ओर दृश्मिंडलके बीचका अतर 
थे सब चार-चार अंगुल होते हैं । योनिविस्तार, शिक्ष और 
` नाभिक्रा अंतर, नामि ओर हृदयका अंतर, Quad ग्रीवासूल- ` 
` तकका अंतर दोनों स्तनोके बीचका अंतर, चिबुके ललाटके 
` अंततकका अंतर मुखका देध्य तथा 'मणिबंध ओर प्रकोष्ठका 
परिणाह ये स्र बारह-बारह अंगुलके होते हैं । जंघामध्यका 


p 
pol 
a 
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परिणाह, कंधा ओर कोहनीके बीचका अंतर ये सोलह अंगुलके 
होते हैं । कोहनीसे मध्यमांगुलीके अग्रतक चोबीस अंगुळका 
हाथ होता है । दोनों भूज बत्तीस अंगुलके होते हैं । दोनों 
उरू प्रत्येक. बत्तीस अंगुल परिणाहकी होती हैं | मणिबंधसे 
कोहनीतककी लंबाई सोलह अंगुलकी होती है 
हस्ततळ चार अंगुळ चोडा और छः अंगुल ear होता है | 
अंगुष्ठके मूलसे तजनी का अंतर काने नेत्रके बाह्यकोणका 
अंतर तथा मध्यमांगुलिकी लंबाई प्रत्येक पाँच पॉच अंगुल्की 
होती है । प्रदेशिनी ओर अनासिका साढेचार अंगुलकी तथा 
ayer और कनिष्ठिका साढेतीन अंगुळकी होती हे । चार 
अंशुल विस्तारका सुख ओर बीस अंगुलपरिणाइकी ग्रीवा होती 
है | नासापुटका विस्तार १३ अंगुळ होता है । नेत्रका तिहाई 
कृष्णमंडळ होता है | कृष्णमंडलका नवमांश दृष्टिमंडल होता R | 
केशमयादासे शिरोमध्य भाग ग्यारह अंगुल होता हे | मस्तक 
मध्यमागसे ग्रीवापश्चिमभागका केश्ञान्त दशांगुळ होता है ।पिछली 
तरफसे दोनो कानोंके बीचका अंतर चोदह अंगुल होता है | 
पुरुषक्रे छातीके समान विस्तारकी. स्त्रियोकी ओणि होती हे । 
स्त्रियॉका बक्षभाग अठारह अंगुळके विस्तार का होता दै । और 
पुरुषोकी कटिभी अठारह अगुळके प्रमाणकी होती हे | इसप्रकार 
युरुषकी लंबाई एकसोबीस अंगुलकी होती हे । 
` उप्परंका वर्णन uuu dum आधारसे लिया हे | चरका 
चायकी रायसे पुरुषकी Sas चोऱ्याअस्सी अंगुळकी होती हे 


~ गों की दशविध परीक्षा 


दूष्यदशबळ काळमनछ ADIT चयः 
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*-- "nS क 1 वा. A. १२-६७ 
aT दोपॉपधनिरूपणे | 

गया न स agia जातुचितू Il 

वा. सू. १२-६८ 

SI आर आषध का- नणय करनेम जो मनुष्य दूष्य 

(ge) द्वेश, बळ, काल, अग्नि, प्रकृति 


1 

| 

i 

सत्व सात्म्य तथाहारमवस्थाश्च प्रथग्बिघाः ॥ | 

j 

समी | 
कित्स 

i 

1 


NEW AIAT करक [चार्केत्साम प्रवृत्त होता € वह कभी भी 
भूल नहा करंता हूं | 


à प्राणः M 
PE ; ie 
अग्निः सोमो वायुः सत्वं रजस्तमः पंचेंद्रियाणि भूता- 
c. 
त्मात प्राणाः | सु शा. ४-२ 


वायु, पत्त, कफ, सत्त्व, रज, तम, नेत्रादि पाच ज्ञानकी 
Ika आर पुरुष ये प्राण कहलाते हैं | 
प्रकृति* 

शुक्रशाणितसंयोग यो भवेदोष उत्कट: | 

प्रकृतिजायते तन तस्य H लक्षण श्रुणु ॥ 
` सु, शा. ४-७३ 

FHS नराणां भोंतिकीं कोचिदाइः | 

| पवनद्हनतोयः कीतितास्तास्तु तिस्रः ॥ 
ES a. झा. ४-८० 
शुक्र आर शोणित के संयोगमें जो दोष प्रबल होता हे 
उसीसे पुरुषकी प्रकृति उत्पन होती हे । कई आचारे मानते 
हैं कि मनुष्यके ated [स्थित पचमहाभूतोंके गुण जितप्रमाणसे 


~ 
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कम आधिक होते है तदनुसार मनष्यकी प्रकृति बनती हे | उनमे 
चात पित्त ओर HH THA क्रमसे हीन, मध्यम आर भ्रष्ठ समझ 


गयी है | 
द्रव्यविज्ञान 


दष्टे के. mad पदार्थ पांचभोतिक हैँ । अपना 


- 


शरीर ही पंचमहाभूतात्मक है । बाहर के पचिमातक AA 
लेकर ही शरीर की ufu होती रहती दे । ऐसे द्रव्य शारीरम 
आवश्यकता से कम ओर अधिक ATTA जाय तो दांध 
Sera प्राप्त होता हे | उस दोषवेषम्य का नष्ट करने के लिये 
हम बाहरके ही द्रव्य शरीमें लेकर AN को साम्यावस्थास 
ळाते हे । किन द्रव्यो की शरीर को आवश्यकता हे यह CH 
शरीर के AAR या लक्षणों से मालूम होता है । और तद 
नंतर हम आवश्यक द्रव्य शरीरमें लेते हैं । शरीरांतर्गत zeit 
भें की साम्याताम्यता या क्षय ओर वृद्धि वाहर% पचमदासूता- 
त्मक द्रव्योसेही होती है । शरीर यंत्र हमेशा कुछ ना कु 

काम करता रहता e] इसलिये उसमें क्षय होना स्वाभाविक 
हे । उस dimes को दूर करना ओर दूर करते समय शरीर 
र्यो साम्यता रखना यह आयुर्वेदका ध्येय है | इसलिये 
शरीरस्थ द्रव्यांको सात्म्य और उनके gauge समान ऐसे 
बाह्य द्रव्यांकी शरीर को सहाय्यता देना आवश्यक दै। इस- 
लिये शरीरिक ओर बाह्य द्रव्यांके गुण ओर कायोका परीक्षण 
करना अत्यंत आवश्यक है । द्रव्यविज्ञान दोषविज्ञान का ` 


प्रमुख अंग हे | उसीसेही मूल शारीर द्र॒व्यों ( दोषधातुमल ) | 


के कायोंपर प्रकाश पडता, हे । उस के अतिरिक्त चिकित्सा - 


{ 
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| 
i 
शास्त्र में भी द्रव्य विज्ञान का aga उपयोग दोगा क्यार्कि 
धातु साम्य रखना यह द्रव्य परीक्षणपर निर्भर दै । | 
ecu | 
द्रव्यलक्षणं तु “ क्रियाशुणवत्‌ ana | 
कारणमू ” इति | SCH | 
“जो क्रिया ओर गुण के घमवायि कारण वह द्रव्य कहलाता 
है। वेद्यक ale में द्रव्य शब्द का लक्षण वेशेषिको के लक्षण 
gua अष्टांग संग्रह में “इद दि द्रव्य पंचमहामूतात्मकम्‌'? | P i 
am द्रव्य आकाशादि पंचमद्ाभूतों से घटित दै ऐसा कहा दे! | 
` चरकाचार्यने जो द्रव्य का लक्षण दिया दे वह वैशेषिको के | 
। % अनुसार है | उस की राय से*“ खादीन्यात्मा मनः काळी 
दिशश्च द्रव्य लग्रः ? | याने पंचमहाभूत, आत्मा, काल, i 
मन्‌; दिशा इन Gat को ही द्रव्य कहते Zu समस्त सृष्टि ही l 
पंचमहाभूतों से घटित होने के कारण चिकित्साधिकरण जॉ i 
adc वह भी पंचमहाभूत से ही बना हुआ है यह स्पष्ट दै । । 
शरीर सृष्टि में की ही एक वस्तु है ओर शरीर की ufa gi | 
में के ही पदार्थ लेकर होती रहती हे | इस लिये अपना आहार 
पंचमहाभूर्तो से घटित होना स्वाभाविक 81 | : 
| ! 


——— 


, /किचिद्दोषप्रशमनं किंचिद्धातुप्रदूषणम्‌ | 
त्रिविध द्रव्यमुच्यते ॥ 
D. च. सू. १-६६ 
A द्र्य तीन प्रकारके छै। (१) कुछ वातादि दोषों के 
` प्रकोप का शमन करते हैं। (२) कुछ रसादि om और E, 
बात, पित्त, कफ इन त्रिधातु ओं को दूषित करते हैं । (वातादि- 


S "XE 


स्वस्थवृत्तो सतं किंचित्‌ 
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दोघ जवतक सप्रमाण रहकर शरीर की क्रियाओं को उचित 
रीति से चलाते हैं ओर शरीर को ART करते हे तबतक वे 
frag कहलाते हैं) येही वातादि दूषित होने के बाद शरीर 
झे विकृति उत्पन्न करते हैं इसलिये उन को दोघ यह उपाधि 
ग्रा्त होती है। (२) कुछ स्वास्थ की रक्षा करते € अर्थात्‌ 
- ` हितकर हें । 
^ तत्पुनास्नावध प्राक्त जागसाद्भदपार्थव म्‌ । 
जंगम ( प्राणिज द्रव्य ), ओद्धिद ( वानस्पत्य द्र्य ) आर 
पार्थिव ( खनिज ) ऐसे पुनः द्रव्य के तीन प्रकार होते है । 
जगम द्रव्य; — रक्त, माप, गोरस, पित्त आद्‌ | 
afaa द्रव्यः- पत्तियां, वृक्ष, पुष्प, फल ओर छताए 
आदि | 
Pa खनिज द्रव्यः-- सुवर्ण, रोप्य, ताम्र, लोहा, रत्न और 
 _ चुना आदि) 
E उपरोक्तभें से जंगम ओर ओद्धिद द्रव्य संद्रिय ओर पार्थिव 
pu aem ARRA होते हैं | Sika द्रव्य चेतनायुक्त होते हैं | सचे- 
मत्व याने सजीवत्व | अपना शरीर ही सचेतन होने के कारण 
: 2 अपना आहार DIS द्रव्य युक्‍त होगा तो वह आसानी से आत्म 
सात होता है। सुवर्णादि निरिंद्रिय द्रव्य शरीर में दवाई के 
हः . स्वख्प में डालने के समय उनका सात्मीकरण होने के लिये सेंद्रिय 
ZA में पीस कर याने उन में संद्रियत्व पैदा करके ही उनका 
उपयोग किया जाता है । अपना आहार ही सेंद्रिय पदार्थों का 
* होना आवश्यक है । 
X j Wn. ॐ ROAT S j 
Se RR से घटित होनेके कारण पूर्वाचायोने 


44 
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उन में स्थित दब्दादि और खरादि गुर्णो के अतिरिक्त 
. अन्य बीस गुर्णो का विचारद्रव्या का EH पराक्षण करने S 
"o efe से किया है। Wal m 
द्रव्यगुण द्रव्यगुण का कार्य 
१ गुरुः-- स्थूलता करनेवाला, मलदाडकर, बलकारक 
तृत्तीजनक; शरीरपुष्टकर हैं ! 3 
२ लघुः शरोरकृशकारक, ATA करनेवाला, लेखन 
करनेवाला, अपतपक | 
३ da; शरीरयात्रा AH ओर शमन करनेवाला | 
v diet: — दाह, पाक ओर खाव करनेवाला हे | 


| शीतः-- आल्हाद देनेवाला, गति को रोकनवाला, 
मूच्छो, तृषा, Ga ओर दाइ इनका नाश 
करनेवाला है । 


e उष्णः पाचन ओर लासन करनेवाला और मूच्छ, 

तृष्णा, BEAR दाहकर हैँ | 

७ थ्निग्च:--मार्दवप्रदान करनेवाला तथा बळवणे बढ़ाने- 
बाला हैं । 

८ Wa: उपरोक्त कार्याके विरुद्ध काय करनवाळा 
स्तंभक और HHA il 

९ ऋद्षण ) .__जावनीय, बलकारक रोषण ओर्‌ 
p Raq करनेवाला ऑर Tec! 


A. १० पिच्छिल : 
११ विशद } क्लेद aum, त्रणरोपक, v जीवन 
१२ खर और बळ नष्ट करनेवाला$ल ताइनंवाळा 


और क्षालन करनेवाला, | 
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(१३२) | 
पांचभौतिक द्रव्य और उनके 
ze गुण 


पार्थिव द्रव्य मोटा ( स्थूल ) मजबूत, ठोस, 
मन्द, स्थिर, भारी (रुरु), 
कठिन और गंध । 

आप्य द्रव्य शीतल, स्तिमित, ( गीला या | 

र जड़) चिकना, मंद, भारी, | 

सर, सान्द्र, (गाढा) az, -£ | % 

पिच्छिल, अधिक रसयुक्त, | LI 


गरम, तीक्ष्ण, सूक्ष्म, लक्ष, खर, 
स्पर्श, हलका, विशद और रूप- 
गुणकी अधिकतायुक्त.। 


oor सूक्ष्म, रूक्ष, खुरदरा, शीत, 
हलका, विशद, स्पशंगुणयुक्त | 


चिकना, सूक्ष्म, खोतोनुसारी, . 
कोमल व्यवायि, विशद, विविक्त | 
शब्दबाहुस्ययुक्त। | 
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गुण, रस ओर काये 
AS s 


wa कार्य i 


किचित्‌ कसैल परंतु स्थिरता, शक्ति, Tea, SE 
A प्रायः मीठा | और TE करनेवाला होता है । 
विशेषकरके उसका स्वभाव नीचे | 
की ओर गमन करनेका है । 
1 
1 


~ ~ i 
इषत्‌ कषाय, SIS; शरीर मे स्नेहन, त्रात; आद्रता z 
लवण, मधुर | बंधन और विलावण करता है। 


क्रिंचित्‌ आम्ल, STMT, दहन, पचन, विदारण, तापन 
कडु । प्रकाशन, कांति ओर बण करने- 
A वाला होता है | 


क्रिंचित्‌ तिक्त, कषाय वेश्य, TTN, CAE Se 
रौक्ष्य और विचारण (भन में | 
अनेक कल्पना करना ) ये काये | 
करता है | 


मृदुता, सच्छिद्रता और लघुता 
करनेत्राला | 


S 
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* ` १३ सांद्रः-- स्थूल ओर उपाचित करनेवाला, MEINA 
आर प्रसादन करनेवाला & | 
१४ द्रवः प्रक्केदन ओर विलोडन करनेवाला हैं | 
१५ मृदुः तीक्ष्ण गुण के विपरात R | 
१६ कठिनः कठिनता आर दृढता देनेवाला हं | 
| १७ स्थिरः-- स्थिरता ओर धारण करनेवाला ६ | 
4 १८ सर;--- अनुलोमन ओर 2रण करनेवाला ६ । 
४ १९ सूक्ष्म:-ण खोतोगामी ऑर विवरण करनेवाळ हं | 
२० स्थूलः खोतोरोध और संवरण करनेवाला हे । 
सचेतन शरीर R AN उपरोक्त में के कम समुचय 
से उनमें स्थित होनेवाळे गुणों का और उनके घटकों का E 
ज्ञान प्राप्त हता दे | उपरोक्त बीस JAA सुश्रुताचायने | 
| ।शीत-उष्ण, Rara—ea, मदु-तीव्ण, और पिञ्छिळ--विशद 
ऐसे T see प्रथक्‌ करके उनको वीय संज्ञा दी हे क्योकि, 
STE अ रि हमेशा व्यवहार मी STRELA हमेशा व्यवहार में आनेवाले ह 
Was गुण ओर उसको ग्रहण करनेवाली ज्ञानेंद्रिये 
सदु, शीत, उष्ण स्पशंग्राह्म हैं पिच्छिल ओर विशद 
rd ओर नेत्र ग्राह्य d | स्निग्ध-सक्ष नेलग्राह्म हें तथा 
तीक्ष्ण रसनेंद्रियग्राह्य है | 
A MIS Ru A 
द्रव्यधिज्ञान के संबंध में सामान्य विवेचन 
age शास्त्र मे ओषधी द्रव्यो के गुण और कर्म का 
` विवेचन रस, विपाक, वीर्य, प्रभाव तथा विचित्रप्रत्यया- 
Gia इन तत्वों के सहारे किया है | यह dea | 
` की विशेषता हे । एवं द्रव्यो का विचार उन भे स्थित हुम | 
पंचमहाभूतादिकां के आधारानुसार किया हे | चरकाचार्यने | 


Te PSSST 
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zeit के सेंद्रिय और निरेद्रिय ऐसे प्रकार किये हैं । द्रव्योमे 


| 4 स्थित पंचमहाभूत का अभ्यास तत्तदू EAA स्थत गुगकमठ 

| किया जाता SI बेचारप्रणालीनुसार ai? Raa 

1 सब द्रव्यो का ओऑषधी के ठामान हम उपयोग कर सकेंगे | 

| \उदाः--पुष्टिकारक और सामर्थ्यं देनेवाले ओषधीद्रव्य 

n gau, ळोहा तथा वंशछोचन आद्‌ ALNAS आर RAE | 

i करनेवाले द्रव्य वायुभूयिष्ठ होते हे | एस्नग्बद्रव्य FINNAS er 
i तो wa द्रव्य वायुभूयिष्ठ होते हैं | $ e 

ta 


दोष साम्य की रक्षा करने के लिये ओर दोषवेषम्य नष्ट 
७ ९ करने के लिये शरीर हमेशा योग्य रसो की अभिलाषा करता 


Kl 


०.७० a ir 


और वनोष्रदी, खनिज ओर प्राणिज द्रव्यो का उनके रसके 
अनुसार विभजन किया है | तथा रसा का आधार टकर 
द्रव्यों का. गणकम निश्चित करने के dep को आवक 
पसंद किया हे | ta से गुणकर्म का AA MA होने के कारण 
आयुर्वेदीय तत्वों के अनुसार द्वव्यों का अभ्यास हम आसताना — -. 
से #र सकते हैं । क्योंकि एकबार Zei Cal का शान 4 
होने के बाद द्रव्यो के केवळ विशेष गुण कर्भ को जानना 

$ बाकी रहता हूँ | ; 

A विपाक 

A रस के आधार से हम सत्र द्रव्यो का परीक्षण कर सकते , 
हैं। तोभी कुछ द्रव्य के रसों का अननलिका में स्थित पाचका- 
SU संस्कार से रसांतर ( रसों में बदल ) होता 21 Sat 

के कारण द्रव्या के गुणधमेमेभी बदल होता है । अतएव इथ 


sale e Rule 
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रसांतर का याने बदले EA रसों का विचार करना प्रात होता 
E हे $ैविपाक याने mama का द्रव्योपर परिणाम होने के 
बाद उत्पन हुआ Tal] 
अन्ननलिकामें रसनेद्रिय का अस्तित्व नः होने के कारण 

इन रसों का याने द्रव्योके विपाकों का अनुमान उन द्रव्याके 
शरीरपर होनेवाले गुणकमों के द्वारा हमें समझता हैं | इस- 
लिये रसनेद्रिय से जिन द्रव्यो के रसों का ज्ञान हमें होता नहीं 
ऐसे द्रव्योके रस और विपाकों का ज्ञान उनके शरीरपर होने- 
वाले गुणकम के द्वाराही प्राप्त होता है । 
RE: i वीये 

Set के रस ओर विपाकसे उनके सासान्य गुण कर्मों का जान शु, ® 
` होता है। किंतु द्रव्यों के कुछ गुण विशेष शक्तिशाली होते हैं मर ' | | 
उन्दी शाक्तिशाळी गुणो से द्रव्यो का शरीर पर होनेवाळा कार्य 

` दीघ काल तक रहता है ॥द्रव्या में स्थित विशेष गुणों का उल्लेख 

वीर्य संज्ञास किया जाता हे ur येन या क्रियते क्रिया # | कुछ. 

आचायों की राय से वीय उष्ण और शीत याने दो प्रकारका ` 


न Fs 


AO 


` है| कुछ आचार्य वीर्य के गुरु og आदि आउ प्रकार 
- मानते हैं | मौक्तिक का रस मधुर तथा विपाकही मधुर होते 
ZA भी उसका. विशेष कार्यकारी गुण शीत है इसलिये उसे 

शीतवीर्य द्रव्य कहते हैं । ` T 
d प्रभाव ia 

` रस, वीर्य, विपाक के सामान्य नियमों के अनुसार जो कार्य 
होता है उसको विरोध न करते en द्रव्य जो विशेष कार्य 
Fan है बह उस में स्थित प्रभाव के कारण । उदा:-- दूध 
2 नीय, विपाक के सभी नियमों का पालन कर के अलावा 


SRE Sa avis 
3 OW i 
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विरेचन का विशेष कार्य करता है । हम कह नहीं सकते कि 
यह कार्य कैसा होता है इसलिये हम बताते $ कि विरेचनका 
कार्य दघ के प्रभावसे date | दूध को समानप्रत्ययारब्ध 
द्रव्य कहते हें क्यों कि उसका विरेचन का कार्य उसकी रख- 
वीर्यं विपाक के विरुद्ध नहीं हैं | 

कुछ द्रव्य ऐसे होते हैं. कि जिनका शरीरपर होनेवाला 
असर उनके रस, वी4, विपाक के अनुसार नहीं होता हं तो 
विरुद्ध होञा है। उदा:-- हरडा कषाय रसात्मक हात हुअ 
भी स्तंभन के बदले सारक कार्य करता है; गिलोय तिक्त 
हो कर भी वातप्रकोप के बदले वात शमन का कार्य करती है 
अतएव प्रभावसे होतेवाल्य कार्य समान और विचित्र प्रत्यया- 
र्ध इन दोनों प्रकार के द्र॒व्यों के द्वारा होता ed किसी भी 
द्रव्य की औषधी उपयुक्तता उसके प्रत्यक्ष उपयोग से ही 
निश्चित होती है । 

“zea रसः  याने. जिव्हासे व्यक्त दोनेवाला रस 
इतनाही मयादित अथ BARC का.मान्य ARI उनकी 
राय से द्रब्य के गणकर्मानुसार रस निश्चित होता हे । शरीर 
घटकँँ।पर होनेवाले zeit के प्रारभ के असर उनके रस के 
द्वारा होते हैं “रसा निपाते दृल्याणाम”? | द्रव्यकी शरीरपर 
तरत होनेवाली क्रिया usu होती यह कार्य जिव्हापर ही 
होता है ऐसा नही तो शरीर के अभ्यंतर भागापर ही होता 
है । उदाः- sz द्रव्य मुँह में जाते ही पेटमें पित्तरस अधिक 
मात्रा में खबता हे; आम्छ द्रव्य से पित्त की आम्लता बढ़ता 
है । द्रव्य शरीर में जाने के बाद उसका पचन होता € तथा 
द्रव्य का प्रपाक और विपाक होकर उस के गुण कम WI 
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प्रचीति होती है । यह कार्य विपाक से होता हे । विपाक की 
निर्मिती के बाद द्रव्यमे के सूक्ष्म कार्यकारी भाग रसरक्तादि धातु 
am मिल जाते हैं। ओर अपने भपने द्रव्य प्रभावा- 
नुसार अलग अलग -अबयव समूहों में कार्य करते हें । यह 
कार्य वीयेका है H प्रभावज कार्य याने द्रव्य भे स्थित विशिष्ट 
कार्यं | पारदसे उपदंश दुरुस्त होना, कुनीन से शीतपूर्वे ज्वर 
ठीक होना ये प्रभाबज कार्यों के उदाहरण हैं। बहुतसे लोगो 
सें पुछताछ करके तथा अनुभव लेकरही प्रभावज कार्य 
निश्चित करना पडता है क्यों कि ““प्रभाचोऽचिन्त्य एव च!” 
रस 
रसाः स्वाइम्लठवणतिक्तोषणकषायकाः | 
पडूद्रव्यसाश्रितास्ते हु यथापूर्व seme ॥ 
QUT He १०६४ 
छः रस हैं; यथा-स्वादु ( मधुर ), आम्ल, लवण, तिक्त? 
कडु ( उषण.) और कषाय । ये छः रस द्रव्य में आश्रित हैं. ! 
और gaan से अधिक बल देनेवाले हैं | 
तत्राद्या; Aled घ्नन्ति त्रयस्तिक्तादयः कफम्‌ | 
कषायतिक्तमधुराः पित्तमन्ये तु med ॥ 


VA - वा. सू. १-१५ 


इन में पहले तीन रस- अर्थात्‌ मधुर, आम्ल, लवण-ये 


वायु का शमन करते हैं और तिक्त, कटु, कषाय ये तीन कफ- 


PS LA 
का दामन करते ६) कषाय, तिक्त, मधुर ये तीन रस पित्त का. 
ex ` ` 
शमन करते ६ | इन से बाकी रहे रस वात, पित्त और कफ 


~ E ° Ñ m H 
को बढ़ाते €; AAN, कड, कघाय- वायु को बढ़ाते हैं; - 


Ke 


CC-0. Gurukul Kangri Collection 
४४06 12) S 


Haridwar — gos 


स और पंचमहाभूत 


| Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri | 
| ( 333) | 
H मधुर, आम्ल, लवण कफ का तथा आम्ल, लवण, कटु पित्त 
| qoe को बढाते 
| 
i SE 
| रसका नास पचसहाभूत 
i मधुर रत-( भू-ज )--प्रथ्वी ओर जळ भूयिष्ठ | | 
| आम्लरस-- ( भू-ते )-- प्रथ्वी आर तेज भूयिष्ठ । 
| लवण रख--{ ज-ते )— HS ओर तेज भूयिष्ठ | = 


| तिक्त रस---( ख-वा )--आकाश और वायु भूविष्ठ | 
| ag रस--( ते-वा )--तेज और वायु ufum । 

poo कषाय रस--( भू-वा et ओर वायु भूयिष्ठ । i 
विपाक E. 
जाठरेणा मिना योगाद्यदुदोते रसांतरम | ४ l 
रसानां परिणाझांते स विपाक इति स्मृतः ॥ i 

वा. सू. ९-२० 

जाठराझि के संयोग से véi की परिणति के अन्त समय में 

जो अन्य रस उत्पन्न होता है उसको विपाक कहते हैं (विशेष 
Sg "ës हे।ना विपा हे) <a 
ब्रिधा विपाको द्रव्यस्य स्वादवस्लळकडुकात्मकः | GE 
` स्वादुः TST मधुरमम्लोऽम्लं पच्यते रः | 
तिक्तोइणकषायाणां विपाकः प्रायशः कडुः ॥ d 
वा. सू. ९-२१ l 

रसेरसो gemma: | 

वा. सू. ९-२२ 
./ विषाक तीन प्रकार क होते हैं । मधुर ओर लवण का 
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qux विपाक; आम्लरस का आम्ल विपाक हाता हैं | तिक्त; 
sz, कषाय रस का विपाक प्राय: HE होता है | 
यह तीन प्रकार का विपाक ( मधुर, आम्ल, FE) इन ; 
तीन रसा के समान फल देनेवाला है । 
dn 
चरकस्त्वाह वीर्य तद्येन या क्रियते क्रिया | 
नाऽवरीर्य कुरुते किंचित्सचा वीयकृता हि सा ॥ 


चरकाचार्य का कहना है कि जिस से जो क्रिया की जाती 
है वह वीर्य है । वीर्यरहित कोइ कार्य नहीं होता क्योंकि सब । 
क्रियाएं वीयसेही होती R - qu 
उष्णज्षीतरुणोत्कर्षात्तत्र बीर्य (ST Wu | 
उष्णशीत भेद से बीर्य दो प्रकार के हं। जिस में उष्ण 
am का प्राबल्य रहता है बह उष्णवीर्य कहलाता है। ओर 
जिस में शीत गुण का प्राबल्य है वह शीतवीय कहलाता है । 
dr पुनवदन्त्येके गुरु स्निग्धे हिमं सटु ॥ 
लघु र्क्षोष्णतीक्ष्ण च तदेव HIRET | 
वा. सू, ९-१२ 
गुवादिष्वेववीयाख्या तेनान्वर्थोति वण्यते ॥ 
TITAN शक्‍त्युत्कषविवर्तिषु । 
र वा. सू. ९-१४ | 
व्यवहाराय सुख्यत्वाद्ववहग्रग्रहृणादापि ॥ A 
at, सू. ९-१५ ` | 
; कई आचार्य वीय को-गुरु, fru, हिस, us, eg, 
. रुक्ष, उष्ण और तीकष्ण-आठ प्रकार का मानते हे । गरु 


77 


= 
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आदि की जो वीर्य संज्ञा की गयी दै वह ठीक ही अर्थ मैं हे । 

e क्‍योंकि वीर्य संपूर्ण git के मध्य में चिरस्थायी रहता Si 
वीये में उत्कृष्ट शक्ति रहती है। लोग और शास्त्रम मुख्य 

रूप से वीर्य का व्यवहार हाने से तथा बहुत गुणों के गिनने में 

. AVA प्रथम स्थान मिलने से इन में वीर्य शब्द सार्थक SI 


| जो लोग वीर्य दोनही हें ऐसा मानते हूँ वे कहते हें कि | 
उष्ण और शीत गुणों D उपरोक्त आठ गुणों का सामान्यतः bes 
समावेश हो सकता है | kk 
उष्णवीर्य झीतवीर्य | 
उष्ण शीत j 
d तीक्ष्ण Jg | 
. 2. SH स्निग्ध i 
Sg e भारी (गुरु) | 
| प्रभाब K 
/ रसादिसाम्ये यत्कम विशिष्ट तत्प्रभावजम्‌। « E 
Se सू. ९-२६ | 
दो द्रव्य में रस आदि की समानता होनेपर भी जो विशेष 
कर्म दिखता है वह प्रभाव है | 


दंतीरसा्यैस्तुल्याऽपि चित्रकस्य विरेचनी ॥ 
मधुकस्य च मृद्वीका छृतं क्षीरस्य दापनम्‌ | 


" sf. KÉ ९-२७ z 
fe दन्ती ( जमाळगोटा ) रस, वीय, और विपाक में चिलक E 
के समान होनेपर भी विरेचक होती है । इस प्रकार मुलेठी Ze 


और द्राक्षा रस, वीये, विपाक में समान दोनेपर भी द्राक्षा 
विरे ^ M A 
चक होती है किंतु मुलेठी नहीं होती | ga ओर QU रस,. 
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वीर्य, विपाक में समान होते हुओ भी घृत अम्निदीपक है तो 
qu अम्निदीपक नहीं | 
घ>द्रेव्यमृध्वेगसं तत्र प्रायोऽम्निषवनोत्कटं | 
अधोगामी च भूयिष्ठं भूमितोयगुणाधिकम्‌ ॥ 
बा. सू. ९-११ 
अग्नि ओर वायु की प्रधानतावाले द्रब्य प्रायः कर के 
उध्यंगामी अर्थात्‌ वमन करानेवाळे होते है । जल और dëst 
के गुण की आधिकतावाले द्रव्य प्रायः कर के अधोगामी 
and विरेचन करानेवाले होते दें । किसीही द्रव्य का zc. 
गामी ओर अधोगामी कार्य प्रभावसेह्दी होता है | 
जिन महाभूतोंद्वारा पदार्थाके घटकावययवोंका प्रादुभीव होता 
हे उनसे gag महाभूतोंसे जत्र रसदीर्यादिकोकी उत्पत्ति होती 
| है तज बे पदार्थ रसवीयादिकोंके अनुसार काम नहीं करते हैं | 
| इसलिये उन पदार्थाँको विचित्रप्रत्ययारब्ध द्रब्य कहते हैं | 
जिन पदार्थोर्मेके द्रब्य ओर उनके रसादिकोंकी उत्पत्ति 
समान महाभूतोंके द्वारा होती हे उन्हे समानप्रत्ययारब्धद्रव्य 
कहते हैं । 
मधुर ओर भारी 


~ 


जौ---वातन्न नहीं 
i—aran नर्ह EOM 


qofsa am वीय C द्रव्यप्रभावसे 
qa --शीतवीर्य | इ 
सिंहमांसविपाककड़ 
वराइमांख--विपाक मधुर J 

द्रव्याय का सामान्य GA 
vag: समात्तैः सर्वेषां विपशितेर्विपथयः ॥ ` 


गेहूँ — बातन्न ` 
| 
| 


मधुर और भारी d 


मधुर और भारी f 


D 
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चीजकी समानता हमेशा उसक्री TSH लिये कारण होती 
है | वस्तुकी भिन्नता उसके क्षयका कारण होती & | समान- 


PO? तासे वाद्धि होना और मिनतासे क्षय दोना वे क्रियाएँतभी . | 
1 संभव है ws इनमें कोई बिरोधी कारण नहीं होता है | जस : 

रक्तसे रक्त बढ़ता है क्योंकि उसमें विरोधी कारण उपलब्ध नहीं i 
1 हे । इसके विरुद्ध आंवले के आम्ल्त्वसे होना चाहिये कि पित्त $3 


। a, 
वुद्धि हो fg आंवलेमेंका fuí इसविरोधी कारणके - 5 
अस्तिस्वसे पित्तवृद्धि नहीं होती है | श्रीखेडके त्निग्धत्वके | 
कारण वायु का. शसन होता है | इसके विरुद्ध अधजमा दही । 
स्निग्ध होते ga भी अपने प्रभावविरोधी कारणसे वायुका | 

„= शमन नहीं कर सकता है । ps 

gada रसादीनां श्रेष्ठम्‌ | lr 
रसादिकी अपेक्षा द्रव्यही श्रेष्ठ और कार्यक्षम दे. क्‍योंकि 
(१ ) द्रव्यक्तो अस्तित्व इं । साक्षात्रसाद enn दिखाई 
नहीं देते हैं i e zd 
( २ ) कुछ कालतक क्यों न हो द्रव्य नित्य रहता है बेसे | 
रसादि नेहीं टिकते हैं । 
(3) द्रब्य अपनी पार्थिवादि att 21 त्याग नहीं करता 
है । याने पार्थिवादधि द्रव्य कमी भी-तेजस्‌ या वायवीय नहीं | 
बन सकता | 
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विदारीगणमें की औषधी छाइये | बताते नहीं की रसवीर्यादि 
गुण लाइये | 
(७ ) शास्त्राधार | 
(८ ) द्रव्योंकी अवस्थाके अनुठार रसादि बदल जाते हैं । 
अगर द्रव्य पुराना हो तो उसमें के रसादि ही पुराने होते हैं । 
( ९.) द्रव्यमे एकदेशसाध्वत्व हे याने द्रव्यके किसी एक 
` भागसे ही रोग हटता है जैसे थोहरके qua ही कुछ रोग 
ged i! 
रसास्तु garan 
कोई आचार्य कहते हैं कि रसही श्रेष्ठ है क्योंकि 
e (१) आहार रसपर और प्राण आहारपर निर्भर है। 
(3) आगमप्रमाण:--- वेदोंनें बताया है इसालिये । 
( ३ ) अनुमाने रसको श्रेष्ठत्व प्राप्त है। क्योंकि फलाना 
द्रव्य फलाना दोषनाशक है यह weer निश्चित होता है | 
वीर्य manm 
किसी आचार्योकी रायसे वीर्य श्रेष्ठ है क्योंकि ; 


( १ ) औषधियोंके कार्य जैसे वमन, विरेचन, संग्रहण, ae 


णादि कार्य ओषधियोंकें वीर्यश्रेष्ठत्वले होते हैं । 

संपूर्ण जगत्‌ ही सोम और अग्नि इन दोनों वीयाँसे युक्त 

होने के कारण वीर्य दोनही-उष्ण और शीत माने गये हूँ 
( अन्य विवेचन वीर्य प्रकरणें देखिये ) 
विपाकः प्रधानस्‌ | 

RAR विपाक श्रेष्ठ है क्योंकि पदार्थ खानेके बाद उसका 

` योग्य या अयोग्य पचन होता है इसलिये खादित पदार्थोंका 

योग्य पचन हों तोही वे. गुणकारी होते हैं । 
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अयोग्य रीतिसे पाचित पदार्थ अवगुण उत्पन्न करते 
रसांको Gers इतनेद्दी याने छः विपाक मानते कुछ 
"Jt, आम्छ आर कटु ऐसे तीनही विपाक मानते हैं | यदि 
दोष तीनही माने गये तो उचित है कि trad तीन माने 
जाय | कुछ आचाय विपाक दोनही मानते हैं जैसे मधुर विपाक 
भारा आर xz विपाक eg । (एथिव्यादिमेंही गुरुत्व और 
vei गुणोंके साधम्यसे दो भाग होते हैं | पृथ्वी और आप थे 
भारी तत्व ई तो तेज, वायु ओर आकाश ये ag हैं | इसलिये 
मधुर आर कटु ऐसे दो विपाक माननाही उचित होगा | 
वचतुणामांपे सामग्रचसिच्छन्त्यत्र विपश्चित: i 
सु. सू. ४०-१३ ` 
तद्‌ ट्रव्यसात्मना किचिस्किचिद्वीर्यण सेवितम्‌ ॥ 
f सावपाकाभ्यां दोषं sed करोति वा [| 
सु. स्‌. ४०-१४ 

जोभी द्रव्य, ta, वीर्य, विपाक संबंधी अलग मतप्रदर्शन 
हुओ हैं तोमी तज्ञ किसी एकको ही प्राधान्य न देते हुआ चारों 
ही प्रकारको सामूहिक हष्टिसे ग्रहण करते हैं क्योंकि दोषोंकाः 
नाश द्रव्यद्वारा कभी उसके quf गुणोंसे, कभी रससे 
कभी वीयासे तो कभी विपाकसे होता है | किंतु गुण, रस 
विपाक और वीर्य ये us द्रव्याश्रयी होनेके कारण व्यही श्रेष्ठ 
मानना आवश्यक है | 
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दोषधातुमलों के प्राक्रतावस्था में के स्वरूप, परस्पर संबंघ 
उन से शरीर में दोनेवाळे प्राकृत व्यापार इन के अभ्यास 
शारीर क्रिया विज्ञानपर प्रकाश डाला जाता है। किंठु इनका 
ज्ञान होने के लिये विक्ृत दोषधातठुमछ, उनके शरीरपर 
असर, तथा उनकी चिकित्सा आदि विषयों का 
विचार बहुत ही उपयुक्त होने के कारण विकृति विज्ञान ओर 
aaa की सामान्य कल्पना का समावेश दोषधाठुमल 
विज्ञान में करना आवश्यक होता हे । 
रोगस्तु दोपचैषम्यं दोषसःस्यमरोगता | 
रोग घादुमल वेषम्य से होते हैं। और घातुमल दोष वेषम्य 
a विषम बन जाते हैं । 
दोऽवैषम्य, Asse या क्षय से होता है । उनमें से हर 
एक कै, तीन प्रकार होते है। (एक, द्वि और त्रिदोषज ) 
V4 दोषा: प्रवृद्धाः स्वं लिंगं दर्शयोति यथा बळम्‌। 
क्षीणा जहति लिंग स्वं समाः र्वं कर्भ gw ॥ 
चच, सूः १७-९१ 
CR दोष fare मात्रा में बढ़ जाते हैं इसी मात्रा में विकृत 
"e लक्षण हो जाते हैं। उन के क्षीण होने से उनके केवल स्वामा- 
m लक्षण नष्ट हो जाते हैं ओर वे जब साम्यावस्था a हो 
जाते हैं तब उनकी स्वाभाविक Pat की जाती हें । 
साक्षात्‌ विकृति उत्पन करने की शक्ति केवल बढ़े gA 
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| | 
i «mi में ही रहती है | क्षीण हुओ दोषोंमें केवळ उनकी 
* साम्यावस्था में की स्वाभाविक क्रियाएँ नष्ट होती 
Bp दोष वढ़कर जब अपना स्थान छोडकर जाने 
लगते हैं तव वे रसादि दृष्य घातु ओं को दूषित कर के ज्व॒रादि ` 
tls रोग निर्माण करते हें । क्षीण हुअ दोषों में ऐसी ans नहीं 
iF . रहती है। वे दूषण का कार्य कर नहीं सकते क्योंकि उनकी 
' खाभाविक शाक्ति भी कम हो जाती R | 
d वातादि AST का परस्पर संसग ओर उनकी मात्रा की 
। कम अधिकता से me मिलकर ६२ प्रकार रोगो के बताये 
| गये हें । लेकिन ऐसे नहीं होना चाहिये क्यों कि वातादि 
दोषो के गुणधम परस्पर विरोधी हे | इसलिये उन्हे एक दूसरों 
को नष्ट करना चाहिये | किंतु यह कहना उचित नहीं दै । 
क्यों कि पदार्थों का विरोध साक्षात्‌ उन के कार्यों पर से 
निश्चित मानना चाहिये | सामान्यतः हम पानी और अग्नि में 
विरोध देखते = और वह विरोध हम सर्वत्र मान्य करें तो 
पंचमहाभूर्तों की उत्पात्त के प्रारंभ में “ अभेराप;? इस वचन 
के अनुसार अभि से पानी की उत्पत्ति असंभव मालम होगी 


be . तथा पानी ओर अभिके द्वारा आम्ल रस ही पेदा नहीं होगा | 
किंतु उन की निर्मिति आँखों को दिखाई देती हे । इस सेस्पष्ट , 
d हे कि दोषों के परस्पर संयोग में कोई बाधा नहीं आती है ।: 


j दोष स्वरूपतः एक दूसरों को विरोधी नहीं है तो उन की _ 
अभाव नाम को जो अचिन्त्य शाक्ति हे वह परस्पर विरोधी ` 
& | असे:- आंवला के आम्लत्व माधुय, AA, Ahead, 
Ek: तिक्तता ये गुण हे और आंवला अपने अलग अलग गुणों के 
. = दारा तीनों दोषों का हरण करता है। आम्लत्व वायुको 
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और कडुत्व और तिक्तत्व THAT R 
कारण आंवला का प्रभाव 
दोष अविरोध से 


aga शेत्यपित्त को, 
करता दै । ये क्रियाएँ, होने का 
है । इसी कारणसे परस्परविरुद्ध SUIS 
शरीरमें स्थित रहते & । 
“विरुद्धैरपि नत्वेते War परस्परम्‌ | 
दोषाः सहजसात्म्यत्वात्‌ du विषमहीनिव ॥ 
च. चि. अ. २६-२८८ 
जिस तरह सर्पके ACH जहर हमेशा रहते हुओ भी स्वाभा- 
विक सास्म्यते उसको जहरकी बाधा नहीं होती उसी तरह 
तोनही दोष मनुष्यके शरीरमे रहते EU भी एक दूसरेको 
बाधा नहीं करते हैं । इसलिये दोधोंके ded और सनिपातमे 
कोई भी विरोध नहीं आता el 
रोग 
i 


o earns. 
d L आगंतु 
v^ निज quid दोषवेधम्य mud आर. स्थानिक व्यथा 
aig होती है याने दोनोंदी स्थानोंपर दोष वेषम्यकी आवश्य- 
५५ कता है) आगंतुर्मे o व्यवाल्मा दोषके कार्याँमें बिगाड-- | 
— दोष वैषम्य-रोग यह कम रहता I 
निजरोगमे “ दोषवैषैम्य ( स्वस्थानर्म चय ) 72 si 
gat ( दुष्ट स्थानोंके प्रत विकृत दोषोका पहुंचना ) > 
Oo aiao रोगके लक्षणोंकी व्याक्ति -रोगमे fea A 
| यहृक्रम रहता है। इन्दी _ छः अवस्थाका अभ्या 
LL risit? काता । SS 


E - 
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ES वृद्धि: खधाम्न्येव 290 इृद्धिहेतुणु । 
विपरीतरुणेच्छा च कापसतून्सागंगामता Ul 
वा. सू. १२-२२ 
लिंगानां दशन स्वेषामस्वाश्य रोगसंभवः ॥ 
वा, सू; १२-२३ 
qeu __होनेवाली दोषकी dza चय Hee 
दाषोंका चय होनेके बाद उनकी वृद्धिको सहायभूत होनेवाले 
Salz प्रति अनिच्छा ओर उनके विरुद्ध गुणात्मक द्रव्य 
संबंधी अभिलाषा उत्पन्न होती हें । as हुओ दोष सस्थान 
छोड़कर चारों ओर Wes लगते हें । इस अवस्थाको “प्रकोप * 
कहते है | प्रकुपित ANA लक्षणोकी निर्मित होकर अस्वस्थता 
प्राप्त होती है और रोगकी प्रारंभावस्था ge होती है । mm 
Jet हुओ_दोष_आधिकतर बढ़कर अपने अपने स्थानोसे बाहर 
निकलते इं | इस अवस्थाको. सुर ur Zl समस्त ANAA c 
वायु गतिमान और रजोगुणात्मक होनेके कारण सब दोषोंके | 
प्रसरको कारणीभूत होता है | 
असर होनेवाडे दोष जहाँ स्थान वैगुण्य gard ऐसे 
CAR रुक जाते हैँ ओर उनका आश्रय करते हें । इसीको 
ही*स्थानसंश्रय/कहते हैं। इस अवस्थामें qum पूवलक्षण 
प्र्तात होते हैं । पश्चात्‌ रोगबव्यरक्त होते हैं याने रोगोंके स्पष्ट 
लक्षण दिखाई देते हैं और उनमें बातादि दोषोंसे क्षेद*उत्पन्न ` 
ald हं | 
M च प्रकोपं च प्रसरं TARATA! m 
क्ते भेदे च यो वात्ति दोषाणां स भवेत्‌ भिषक्‌ ॥ 
EE 00x सू. २१-३६ 
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दोषोंके चय, प्रकोप, और प्रशम उनके हेतुओंके संबंधर्मे 
सामान्य ga आगे दिये हैं | 
(१) '*&योब्होरात्रिभुक्तानां ते$न्तमथ्यादिगा: क्रमात्‌ | 
वा. सू. १-८ 
अवस्था, दिन, रात और भोजन इनके अंतमें वायु ओर 
मध्यमे पित्त तथा आदिमें कफ बढ़ता है | 
वयका अर्थ परिमाण अर्थात्‌ आयु है । आयुकी बृद्धावस्थामें C 
वायुकी अधिकता रहती है | युवावस्थाने पित्त और बाल्या- e | 
seat? कफकी अधिकता रहती है । इसी प्रकार दिनके ; 
अंतभागमें ( गोधूलिक ere) वायुकी, मध्यान्हमें पित्तकी 
ओर प्रातःकालमे कफकी अधिकता रहती हे | रात्रीके पश्चिम 
कालमें वायुकी, मध्यरात्रमें पित्तकी और प्रारंभ कालमें कफकी 
प्रचुरता रहती है। भोजनके जीणे दो जानेपर वायुकी, 
मोजनकी पच्यमानावस्थामें पित्तकी ओर भोजनके खानेपश्चातू 
तुरन्त की अधिकता रहती है | 
(२) उष्णेन युक्ता रूक्षाद्या वायोः कुर्वति संचयम्‌ । _. 
शीतेन कोपमुष्णेन शम स्तिग्धादयों गुणाः॥ `¦ 
वा. सू. १२-१९ el 
वायु आदिका संचय, कोप तथा शसन 
उष्णिमासे मिश्रित रूक्ष आदि गुण वायुका संचय करते हैं। 
यह वायु शीतसे बढ़ती हे | और उष्णिमासे युक्त स्निग्ध 
आदि yà झान्त होती है । . 
. CC-0. Gurukul Kangri Collection, Rarer 
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, 1 > 3 a ZU Que ICS To 


t (9) ei 


| P (3) vita युक्तास्तीद्णागाश्चर्य पित्तस्य ङुव॑त 
| " gona कोप मंदाद्याः शर्म शीतापसंहिताः ॥ 
वा. सू. १२-२० 

| शीतसे युक्त dra आदिगुण पित्तका संचय करत EI 
| उष्णिमासे पित्त कुपित होता दै; शीतसे मिळे मन्द आदशु 
4 पित्तका शुमन करते il 
| (४) ४ ज्जीतेन युक्ताः स्वि्थाद्याः करते Beary ॥ 
| उष्णेन कोपं तेनैव गुणा रूक्षादयः शमस | 
| वा. uo KS S २१ 
| शीतसे युक्त स्निग्ध आदिगुण कफका संचय करत 4 यह 

कफ उब्णिमासे कुपित होता दै । उष्णिमासे युक्त eat आ दिः 


गुण No शमन करते ई । 
(५) प्रकोपप्रशमा वायाग्रींष्सादेछु त्रिषु ॥ 
चपोदिपु तु पित्तस्य छेष्मणः amaras | 
वा. सू. १२-२४ 
ग्रीष्म, ast, शरदू इन तीन ऋतुओर्मे वायुका क्रमशः 
संचय, प्रकोप और प्रशम होता है । वर्षा, शरद आर RATA 
पित्तका क्रमशः संचय प्रकोप ओर शमन होता हे ॥शा शर, वसत 
और ग्रीष्मम्‌ कफका क्रमशः संचय, प्रकोप और प्रशम 
होता Ka 
(६) ४ काळार्थकमेणां योगो हीनमिश्याऽतिसात्रकः | 
सम्यग्योगञ्च विज्ञेयो रोगारोग्यंककारणम्‌ ॥ 
Eb Ge Wee 
A 


काळ, अर्थ और कर्म इनका हीनयोग सिथ्यायोग और 


; 
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अतियोग-रोगका कारण हे | काल अर्थ और कर्म इनका 
सम्यग्‌ योग-आरोग्यका कारण है | 

कालका अर्थ पारिमाण है | वह हर समय बदलता रहता है | 
यही काल शीत, उष्ण, वर्षा, भेदसे तीन प्रकारका है । इसमें 
कालका अपने स्वमावसे कम होना हीन योग है। erer 
स्वमावसे विपरीत होना मिथ्या योग, ओर स्वभावसे आधेक 
होना अतियोग हे । अर्थका अभिप्राय शब्दादि विषयोंसे हे | 
इनमे इंद्रियोंका अपने विषयों के साथ थोडा संबंध होना-हीन 
योग, अनुचित संबंध होना-मिथ्यायोग ओर अधिक संबंध होना 
अतियोग हे । चेष्टाका अभिप्राय कर्मसे हे । यथा-कर्नोका 
कम करना हीन योग, अनुचित रूपें करना मिथ्यायोग, अधिक 
करना अतियोग हे 3 तीनों रोग के कारण SI इस सत्र 
के पीछे “ प्रज्ञापराध ?? एक कारण है जिसके कारणसे ही 
मनुष्य हीन, मिथ्या ओर अतियोग करता हे । 
| (७) तेषां कोपे तु कारणभू ॥ 
ईः ; वा. सू. १२-३४ 

“RAT: संयोगः काळः HAT दुष्कृतम्‌ | 
हीनातिमिथ्यायोगेन भिद्यते तत्पुनखिधा ॥ 
; वा. सू. १२-३५ 

अनुचित शब्दादि विषयोंके साथ आख आदि इंद्रियोंका 
संबंध होना; काल-शीतोष्णवषालक्षण; ऐहिक या पूर्व जन्मकृत ` 
agin कम; ये तीनों दोषोंके प्रकोपभें कारण नसे प्रत्येक 
कारण हीन, आति ओर मिथ्या योगसे तीन प्रकारका है । 


दोघ प्रकोपके तीन प्रमुख कारण हें | 


सात्म्य seet? विषयोंका इंद्रियोंस gg योग | | 
( अ ) चक्षुरसात्म्य इंद्रियाथ संयोग: 
) दृष्टिका अतियोग:--- सतेज चीजोंकी ओर 
गाकर देखना | 
एका हीनयोगः ईभी चीज़ कदापि 


देखना | 
| (a) कणासात्म्य इंद्रियाथ सयोग 


( १ ) कर्णका अतियोगः बादल या नगाडँकी 
गजना या अतिजोर का भाषण सुनना | 

(2) कणंका हीनयोगः बिलकुळ न सुनना | 
(3 ) कर्णा मिथ्यायोगः ककश, भयानक 
नाझसूचक आवाज़ सुनना | 

(क ) व्राणेद्रियासात्म्य इंद्रियार्थ संयोग 
( १ ) त्राणेद्रियका अतियोगः उग्र, तीण आर 
बेसध करनेवाली गंध लेना | vi. 
(२ ) प्राणेद्रियका हीनयोगः--- बिलकुलदी wu | 
गंध न लेना | 

(3) प्राणेद्रियका मिथ्यायोगाः-- asi हुई 
वृणयुक्त, दुगैधपूर्ण चीजोंकी de लेना | 
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(१०) 
a ( ड ) रसनेद्रियासास्म्य इंद्रियाथे संयोग: — 
E ( १) रसनेंद्रियका अतियोग:--- षड्रसाका अति- 
; उपयोग । 
E (२ ) रसनेंद्रियका हीनयोग:- कुछमी न चखना | 
। (3) रसनेंद्रियका मिथ्यायोग:-- परस्परविरुद्ध 
A गुणोंका अन्न साथ खाना | 


| ( इ ) स्पशनेंद्रियासात्म्य इंद्रियार्थ संयोगः 
e ^ (2) स्पशनेद्रियका अतियोगः — अति उष्ण, 
‘latte अति शीतल पदाथे या वायुका सेवन | 
/ (2) स्पशनेद्रियका हीनयोंग:--- किसीभी चीज 

का स्पर्श न होने देना | 
(३ ) स्पशनेद्रियका मिथ्यायोगः अशुद्ध ओर 
अमंगल पदार्थांका स्पर | 

दुष्टकम या प्रज्ञापराध 


कहते हे | / 
(अ) आवश्यकतासे अधिक शारीरिक क्रियांआको 
आतियोग, बिलकुल क्रिया न करनेको-हीनयोंग, तथा मल- 
त्याग जेसी शारीरिक क्रियाओको रोकना, क्रोध जैसे आवे- 
गाको न रोकना, धूपमें तपडना, पानीमे बहुत कालतक रहना | 
अस्वाभाविक क्रिया करना, आदिको मिथ्यायोग कहते हैं । 
(4) अति बकवास करना, यह वाणीका अतियोग; बिल- 
1 बोलना यह वाणीका हीनयोग तथा अमंगल, झूठ, 


-वांणी, मन ओर शरीरके संयोगसे होनेवाले कार्यको कम | 


कठोर बोलना यह वाणीका मिथ्यायोग कइलाया | 


T 


& 


MER au i CIES न्या 


E] 
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(a) मनकी अतिचेचळता को मनका अतियोंग, मन 
आतिजड अवस्थामै रहना इसको मनका हीनयोग तथा काम; 
ATT अहकार, कपट नातिको मनका 1मथ्यायांग कहत € l 

eg काल आर परिणाम 

(१ ) हर Mae होनेवाळे स्वाभाविक SATA जब अना- 
qum वद्धि होजाती हं तन वह कालका आतयाग कहलाता R | 
sid — बरसातमं आतवा; जाडेके Tadia आति शातता 
ओर गर्मीके दिनोंमे अति उष्णता | 

( २) ऋतुं होनेवाळे स्वाभाविक लक्षणांका अभाव काळ 
का हीनयोग कहलाता हैं | 

( ३) ऋतुके स्वाभाविक emu बिपरीत लक्षण होना 
यह कालका मिथ्यायोग कहलाता है | जसे बरसात दिनास 
जाड़ा। ` e 

इत्यसात्म्येंद्रियाथेसयोगः प्रज्ञापराध परिणामश्चेति 
त्रयत्रिविधाविकल्पा हेतवो विकाराणाम्‌ | समयाग- 
युक्तास्तु प्रक्रतिहेतवो भवन्ति ॥ 

च. स. ११-४४ 

इंद्वियार्थ संयोग, बुद्धि ओर कालका अतियोग, हीनयोग 

और मिथ्यायोग ये तीन प्रकारके विकल्प=रोगोंके उत्पन्न होने 

के कारण हैं | इन तीनोंकाही सुप्रयोग होना आरोग्यताका 
कारण हं | 

P दोषधातुमलादिओके क्षयके हेतु 

व्यायामोऽनशनं चिंता रूक्षाट्पप्रामतादानम | 
वातातपो भयं Atal SAI प्रजागर: | 
चच. सू. १७-७६ 
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eae के 
बात ४ 
j १ प्रकृति 
( वातादि दोषों का वर्णन देखिये ) 
२ आयु--इद्धावस्था | 
३ ऋतु--प्रीष्म-वर्षा ( द्वाद्धि-प्रकोप ) । 
४ दिनभाग--दिन-के अंतमाग या गोधूलिक काल में 
"*uW& del । 
७ रात के भाग--रात्रिकेपश्चिम काल में से ६ तक | 
& भोजन की पचनावस्य्रा--भोजन जीण हो जानेपर । 
७ आहार--कड, कषाय, तिक्त, रसयुक्त ओर रुक्ष, लघु 
और शीत गुणयुक्त अन का सेवन, उपवास, 
` अनुचित समय पर भोजन करना तथा भोजन 
` पर भोजन करना i 


] वातप्रकृति | 


Pit 
dee d 


€ विहार---१ मलमूब्रादिकोंका वेग रोकना | o 

éi e २ कामक्रोधादिकों का वेग धारण नहीं करना | 

EE ३ अति व्यायाम ओर संभोग, अति 
अध्ययन, रात में जागरण करना | 
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+ 
सहायक ad 
पित्त 
पित्तप्रकाति | 


योवनावस्था | 
वर्ष-शरदू ( वृद्धि-प्रकोप )। 
दिन के मध्य भाग 


Bea १० से २ तक । 
च्य रात्रिमें १० से २ तक। 
भोजनकी पच्च्यमानावस्था में 


आम्ल, लवण, ez रसयुक्त 
ओर diet, उष्ण, veg 


गुणयुक्त आहार, बहुत खांना, 
उपवास, आम्लफल का सेवन 
तथा मद्य ओर दघीका सेवन | 
qui बैठना, कामक्रोधादिकों 
का वेंग धारण नहीं करना, 
श्रम करना | 


जो प्रदेश रुक्ष और उष्ण 
कटिबंधर्म आता है ऐसा देश। 
तप्तता 


११ 


कफ 
कफप्रकृति । 


बाल्यावस्था | 
शिशिर-वसंत (व्राद्धि-प्रकोप) | 
दिनके पूव भाग या 
प्रातःकाल में ६ से १० तक | 
रात के प्रारंभ में ६से १० तक। 
भोजन खाने के पश्चात्‌ died 
मधुर, आम्ल, लवण रसा- _ 


त्मक और fra, गुरु, शीत . | P 
2 


गुणयुक्त आहार,नियमके विरुद्ध 
आहार तथा पुनः पुनः खाना | 


दिनमें सोना, व्यायाम बिलकुल 
नहीं करना, संभोग नहीं करना 


जहाँ पानी, इक्ष ओर पेत बहुत 
विपुळ हैं ऐसा आनुप देश 
Are | 
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+“कफशोणितणुक्रार्णा मलानां चातिवतेनम्‌। 
कालो मूतोपघातश्च ज्ञातव्याः gaga: d 
चच, सू. १७-७७ 
अतिव्यायाम, भूखे रंइना, चिंता, रुक्ष ओर थोडा भोजन 
करना, वायु और घूएका सहना, भय; शोक, रूक्ष वस्तुओका 
सेवन, बहुत जागना, कफ ओर रक्त तथा BAT अत्यंत साव 
होना या निकालना, Fares की अतिप्रवृत्ति, वृद्धावस्था, za 
और जंदुओका संसर्ग ये स्व क्षय होनेके कारण है । दूषित 
gH वस्तुओका अतिसंशोधन ओर प्रकोप ga वस्तुका 
अतिसंशमन तथा असात्म्य AA आर पान A उपरके अतिरिक्त 
क्षयके कारण सुश्रताचार्यने कहे हैं । 


m ` 
ag दोषों के सब मिलकर Vui भद 
gaa त्रीन्‌ वद्धे संसगरित्रिया तत्र तु तान्नव ॥ 
बाः सू. १२-७४ 
पृथक्‌ दोषोके तीन जानो-वातवृद्धि. पित्तवृद्धि और कफ 
gi | इनका संयोग तीन प्रकारका है; यथा-वार्तापत्त, वायु- 
कफ और पित्तकफ | ये संयोग नो हँ 
त्रीनेव समया. वृद्धया पडेकस्यातिशायने | 
2 वा. सू. अ. १२-७५ 
-- एक एक दोषकी समानतासे तीन संयोग होते हैं; यथा वात-. 
पित्त, वाँतकफ, wale । एक एक दोषकी वृद्धिसे छःसंयोग 
. होते हैं यथा वातवृद्ध-पित्तवृद्धेतर, पित्तवृद्ध-वातवृद्धतर, कफवृद्ध 
` पित्तवृद्धवैर, पित्तवृद्ध-कपवृर्डे तर, कफवृद्ध-वातर॒द्धतर, SIE: 
| कफवृद्धतर (cy : Se 


CC-0. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


; Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(१५) 


o त्रयोदश ससस्तेपु IS व्येकातिशयेन तु ॥ 
ह एकं तुल्याधिकेः घट च तारतम्यविकर्पनात्‌ | 
वा. सू. अ. १२-७५ 
तीनों दाषोंके मिलनेसे तेरह भेद बनते el इनमेसँ छ:भेद 
तो दो दोषोंके एकसे आधिक होनेपर-तीन; तथा दोसे एक दोष 
के अधिक होनेपर तीन-इसप्रकारसे छः संयोग होते हैं 
यथा:--- १ कफवद्ध-वातपित्ताधिकदृद्ध, २ पित्तवृद्ध-वात- 
कफाधिकबृद्ध: ३ वातव्रद्ध-कफपित्ताधिकवरद्ध ४ . कफपित्तवद्ध- 
वाताधिकवृद्ध, ५ वातकफत्रद्ध-पित्ताधिकरड, ६ वातपित्तदद्ध- 
कफाविकवृद्ध | तीनों दोषोंके संयोगसे एकभेद उत्पन्न होता है । 
तर और तमकी मिन्नतासे छ:संयोग होते हैं | इसप्रकारके तेरह 
संयोग हैं | o 
यथाः १ tte Deen, d वातदृद्ध- 
कफवृद्धतर-पित्तद्रद्धतम, ३ पित्तवृद्ध-कफद्द्धतर-वातदरद्धतम Y 
पित्तवृद्ध वातब्रद्धतर-कफवृद्धतम, ५ कफवृद्ध-वातवृद्धतर-पित्त- 
वृद्धतम, ६ कफवृद्ध-पित्तवृद्धतर-वातवृद्धतम | इसप्रकार सनि 
पातके तेरह भेद हैं ओर सब मिलाकर दोषवुद्धम पच्चीस भेद 
हैं । दोष क्षयमें भी उतने ही भेद समझें | 
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खोतोंके प्रकार 2 aaa zig हेतु 


4) प्राणवहलोतसू-- 
V^ क्षयात्सन्धारणाद्रौद्याद व्यायामात्‌ क्षांधतस्य च । 


maris दुष्यन्ति स्त्रोतांस्यन्येश्च दारणः ॥ 
a, fa. 5-398 
धातुओं के क्षीण होनेसे, मलमूत्रादि . वेगो को धारण 
करने से, रुक्षतासे, अधिक परिश्रम करनेसे, बहुत FAT लगनेले | 
(S sgr वह या अबुवाहा eds — 
५.“ औओष्ण्यादामाळडूयातूपानादतिशुष्कानसवनातू | 
अंबुवाहीनि gara तृष्णया चातिपीडनात्‌॥ = 
a. वि, ५-१५ 
उष्णतासे, आमदोषसे, uad, मद्य आदि पीनेसे, अधिक 
_ अन्न सेवन से, अत्यंत प्यास लगने से । "` 
(Gy अन्नवहस्रातस्‌-- 
' अतिमात्रस्य चाकाले चाहितस्य च भाजनात्‌। 
अन्नवाह्दीनि Sealed चंगुण्यात्पावकस्य च ॥ 
on : चच. dg. ५-१६ 
७ अधिक, dena, विषम भोजन करनेसे तथा जठाराझि 
— क्री विगुणतासे | 
Ware स्रोतसः 
शुरुशीतमतिरिनग्धमतिमात्रनिषेवणात्‌। 
रसवाहीनि दुष्यन्ति चिन्त्यानांचातिचितनात्‌ ॥| 
चे, वि, ५-१७ 
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* idit ge के लक्षण चिकित्सा 


श्वास - अधिक तेज या रुक कर, --श्वासचिकित्सा 
शब्द ओर Gage दोना 
E 


जिव्हा, ताळ, We, कंठ ओर क्लोम --वृषानाशक 
आदि सूखते हें । प्या अधिक लगती 


अन्न की अभिळघा न होना, छर्दि, -— आमदोष 
अरुचि, अन्नका परिपाक न होना | नाशक 


अश्रद्धा चार्रचश्चास्य वैरस्यमरसज्ञता। : 
हृछासा kd तंद्रा सांगमर्दो c BE 
seent: Il 
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. भारी, शीतल, आर अत्यंत fua पदार्थेके अधिक सेवन 
करना, बहुत चिन्ता करना | 


प LE, रक्तवहस्रीतसू- E 
विदाहीन्यज्नपानानि स्निग्धोष्णानि द्रवाणि च | 
रक्तवाहीनि SIE भजतां चातपानलौ ॥ 2 

च. वि, ५-१८ | 
बिदाही, उष्ण, स्निग्ध, ओर द्रव पदाथाका सेवन करना | 
तथा घूप आर आमका संवन | 


S Ed 


>> E Sëtze 


Sd 


RK SET I ES 
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(१९) 
qiga स्रोतसां रोधः med सादः 
कृशांगता | 
नाशोऽग्चेरयथा काळं वलयः पलि- 
तानि = ॥ 


Wis अश्रद्धा, अरुचि, मुखकी 


विरसता, रसका अज्ञान, दलास, Sd, 
तंद्रा, अंगमर्द, ज्वर, आखोंके आगे 


अंधःकार, पांडपन, खोताका अवरोध 
क्लीवता, अंगोंका अवसाद, कृशता, AANA 
शरीरमें सरवट पडना, विना ही सम्य के 
बालोंका सफेद हो जाना | 


पीडका रक्तावित्तसस्रग्दर्‌ः ॥ 

च. सू; २८-९ 
युद्भेदरास्यपाकश्च प्लीहा झुल्मोऽथ 
चेद्रधी | 


कुष्ठविस पे 


A 


नीलिका कामळा व्यंग पिप्लवस्तिल 


कालका 
च. सू. २९-९ 
agado श्वित्रे पामा Paad- 
डलम्‌ | 


कुष्ट, विसप, पीडका, रक्तपित्त; प्रदर, 
गुदा, लिंग तथा मुखका पकना, SIT, 
गुल्म, विद्रधी, नीलिका, कामला, व्यंग, 
faga, तिळ, कालक, Së, Has, 
TIFT, पामा, AANT AR रक्तमंडल | 


— लंघन 


जिव साध्य 
रोगोंका - शीत, 
gu, fira ea, 
आदि उपचारोंके 
द्वारा अच्छी और 
योग्य प्रकारसे चि- 
कित्सा होते gA 
भी - शमन नहीं 
होता है वे रक्त 
दोषज कहलाते हैं। 
रक्तपित्तनाशक चि 
कित्सा करें, विरे- 
चन, उपवास,रक्त 
मोक्ष आदि । . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(९०७) 


५6) मांसवहस्रोतस्‌-- 
अभिष्यन्दीनि भोज्यानि स्थूलानि च emt च । । 4 
मांसवाही नि दुष्यन्ति सुकत्वा च स्वपतो at ` — 
च. वि. ५-१९ 
अभिष्यन्दी, स्थूल, ओर भारी पदार्थोका भोजन करना, 
भोजन कर RAA सो जाना । 


(OS मेदोबहस्रोतस्‌- A. 
S अव्यायामाददिवास्वप्नान्मेद्यानां चातिभक्षणात्‌। ® 3 
e मेदोबाहीनि ठुष्यन्ति वारुण्याश्वातिसिवनात्‌ ॥ 

E र च. वि. ५-२० 


व्यायाम न करना, दिनमें सो जाना, fara पदाथौका 
. अधिक सेवन करना, और मद्य अधिक पीना | 


¢ अधिसांसाबुद | कीलगळशालूक 


४» पारतमासाळज [गडगडमालाप- 


; जिब्हिकाः | 
t न्च, सू. २८-२१ 


aaja, vida, अश, गळसारूक, 
_ गलझुडी, पूतिमांस, अलजी; 
गंडमाळा, और उपाजिब्हिका 


गलगड, 


सो जरोपरोधः FEZA- 
| चायता glued | 
E ` दं वेदाबाधः क्षुदतिमात्रं पिपासा- 
p तियोगश्चेति ॥ 
अल्पायुता, वृद्धत्व जलदी आना, 
E स्त्रीसभोगमे कष्ट, शक्तिनाश, अंगोंको 
gifa, अतिखेद, अतिभू, ओर अति- 

तृष्णा | 
दन्तादीनां मलाढ्यत्वे geg पाणि- 
पादयोः | 
दाहश्चिकणता देहे दुद्‌ am 
d f 3 च जायते ॥ 
दौत, नेत्र और कान में बहुत मल 
उत्पन्न होना, हाथ ओर HARD दाह, 
अंगको चिक्कणता, तृष्ण सुख में मधुर 


आयुषो 


Ws 
s 


` CC-0. Gurukul Kangri Collection, Hari 


शस्त्राकिया,क्षा- 
रॉका उपयोग 
और अभ्निक् | 


विरेचन, चिन्ता 
जागरण, Oud, 
तथा SAYS, AA, 
गुग्गुल और शिला 
जित आदि द्रव्य 
हितकारक होते 
tl 
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| (९) अस्थिवहस्रोतस्‌-_- है 

E व्यायामादातिसंक्षोभादस्भासाते च भक्षणात्‌ | i 

अस्थिवाहीनि दुष्यन्ति वातलानां च सेवनात्‌ di 

च. वि. ५-२१ 

अतिश्रम, अतिसंक्षोभ, अस्थिआँका अतिसेवन, वातवर्धक 
पदार्थका सेवन | 


Léi मजावहदसोतस्‌ः 
| उत्पपादत्यानपन्दादभिघातात्मपीडनातू | 
सञ्जबाहन दुष्यन्त विरुद्धानां च सेवनातू। 
न्च, वि. ५-२२ 
. अंतिमदन, अतिल्लवण, चोटका लगना, शरीरका प्रपीडन 
तथा विरुद्ध पदार्थोका सेवन करना | 
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(31) 
रसता आदि Gag के पूर्वरुष दिखाई देते 
zl 
अध्यस्थिदंतदतास्थिभेदशालं विव- 

णेता | 

केशळोमनखदमश्र॒ दोषांचास्यिप्रको- 
पजाः dd 

अध्यस्थि, ( हड्डीके उपर egi बढ़ना ) 
ated, अस्थिमेंद, दंत, अस्थिद्यूळ 
और विवर्णता वे लक्षण होते हैं तथा केश, 
लोम, नख ओर अमश्नुके विकार होते ह । 
सू. २८-१३ 


रूकपर्वेणां WARTS au तमसो 

मताः | य : 

असुषां SRSA पवजानों च दरो- 

नम्‌ ॥ 

q. d. २८-१४ 

संधिओंमिं पीडा, भ्रम, मूच्छा, अघः 

कार, संधिस्थानोंमे स्थूलमूलयुक्त वडी 
अरुषिका नामक फुन्सिया | 


वमन, RR- 
~ 
चन,शिरोविरेचन 
आस्थापन, अनु- 
वासन बस्ति, 
तिक्तकगण तथा 
दूध ओर घृतकी 
बस्ति द्वारा 
चिकित्सा । 


मध्र आर 
तिक्त पदार्थोका 
सेवन, यथा समय 
उचित मात्रामं 
वमनादिकों द्वारा 
संशोधन, उचित 
मेथुन और व्या- 
याम । 
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(io) छकरवहलोतस-- 


अकाळयोनिगमनान्नित्रहादतिसेथुनात्‌ | 
शुक्रवाहीनि दुष्यंति शखक्षारामाभिस्तथा ॥ 
च. वि. २८-२३ 
विनाससय मेथुन करना, अयोग्य मैथुन करना, वीर्य निग्रह, 
आतिमेथुन, AS, क्षार तथा अधिका संयोग | 
„~ मूजितोदकमक्षुखीलेवनान्समृत्रानिग्रहात्‌ | 
` सूत्रबाहीनि दुष्यान्त क्षीणस्याथ कृशस्य च ॥ 
च. वि. ५-२४ 
आये gA मून्न के वेग रोकना, मूल के वेग रोककर पानी 
पीना, भोजन करना ओर स्त्रीगमन करना, तथा कृशता ओर 
शीणता प्राप्त होनेसे मूलवाही स्त्रोत दूषित हो जाते हैं | 
V विधारणादत्यराना दहिताध्यशानात्तथा | 
वर्चावाहीने दुष्यन्ति ठुवळाञ्चेः कृशसूयच ॥ 
Sb ED CSS 
We के वेगको रोकना, अधिक या अहितकारक भोजन ` 
करना, दुर्बळ अभि, कृशता | 
V व्यायामादातिसंतापाच्छीतोष्णाक्रमसेवनात्‌ | 
स्वेदवाहीनि Caled क्रोधशोकभयेस्तथा ॥ | 
च. वि. ५-२६ 
अधिक व्यायाम करना, अतिसंताप, क्रम छोडकर शीतोष्ण - 
पदार्थोका सेवन करना, तथा क्रोध, शोक और भयसे स्वेदवाद्दी 
ae दूषित हो जाते हैं | 


(esf, क्षय ओर उनपरकी चिकित्सा मलकाष्टकम 
देखिये ) 


"E, MEE 
7 à V 
mn kul Kangri Collection, Haridwar 


uc E 
duci ats ES ME 
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केव्यमह्षेणम्‌ | उपरोक्त चिकि- 
z - WÈ समान | 
CHAT छाोवमल्पायु वरूप वा प्रजा तसाद 


aà ॥ 
न वा संजायते गर्भः पतति प्रस्रच- 
त्यपि । 
शुक्र हि gà सापत्यं सदारं वाधते 
नरम्‌ ॥ 


च. सू; २८-१५।१६ 

शिस्नका उत्थापन न होना, नपुंसकता 

आयुका कम होना, संतान का न होना 

ओर कुत्सित संतान होना, WHAT पतन; 
स्त्री ओर संतानको बावा | 


Aue uut 


RAS RIP IG aiin 
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La fr 


A थातुक्षय और वृद्धिलक्षण 


[2 क्षय 
रस :--- gam 
कंप आर शून्यत्ता 
तृषा | 
रसक्षये हृत्पीडाकंप ज्ञौष- 
झुन्यतास्तृषणा च | 
Re RIS 
अष्टांगहृदय में श्रम, ग्लानि, 
शब्दासहिष्णुता ये लक्षण 
आधिक दिये हैं | 
रक्त:--रक्तञ्म्लशिजिर 
प्रातिशिराशोथेल्यरूक्षता | 
वा. सू. ११]१७ 
अम्छरस तथा (शिशिर) 
ठण्डी वस्तुओंमें रचि, शिराओं 
at शिथिलता और रुक्षता | 


पीड़ा, 
तथा 


E Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


afa 
रसोउपिश्ेष्सवत्‌ | 
qr. सू, ११-८ 


रसोतिवृद्धो gaiet 
असक च आपाद्याचे | 
सु. सू. १५-१८ 
चढा हुआ रस'भी कफकी | 
भाँति लक्षण करता है | जी... H 
esr ओर HEU पानी ` 
निकलना । 


रक्तं रक्तांगाक्षतां सिरा | 
quies च | : 
I a RE 
शरीर ओर नेत्रों में सुर्खी 
ओर faust की पूर्ति । 
विसप, छीहावाद्ि,विद्रधि, कुष्ट, ` 
वातरक्त,रक्तपित्त,गुल्म,उपकुश 
( दंतरोग विशेष ) कामला, 
व्यंग आदि रोग qal- 
अग्निनाश, सम्मोइ, त्वचा, ` 
आंख ओर मूत्र में लालिमा। 


E 


sid e? 
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मांसः--मांसेऽक्षग्लानि- 
रंडस्फिक्छुष्कतासंधिवेद्‌- 
an वा, सू. ११-१८ 


मेद:-सेदखि स्वपनं कटाः 
. प्लीह्मा वृद्धि: छद्यांगता | 
वा. सू. ११-१८ 
afar रौक्ष्यं सेहुर- 
मांस प्रार्थना च । 
ck ae सू. 8. १५-१० 
À कटि में स्पर्श का नाश, 
हा की वद्धे और अंगों में 


और स्निग्ध मांस खाने की 
T इच्छा 


` कशता, संधिओं में झून्यता - 


-0. Gurukul Kan ri Collection, ion, H 
gët dee NS 


at SCS 


(२७) 


सासंस्फिग्गंडोष्ठोपस्थो- 
रुवाहुजंघासु वाढ गुरुगा- 
gai च | सू. स्‌. १५-१८ 

कटि, होठ, शिक्ष, जोध 
भुजा इन में स्थूलता आर 
गुरुगात्रता | 

aaia, अदद, ग्रोथि, डर्‌ 
और saata AR कंठ- 
स्थानमें आविमांस रोग आदि 
होते हैं । 


तद्वन्मेदस्तथा श्रमम्‌ । 
अल्पेऽपि चेष्टिते श्वासं 
ररिफकस्तनोदरलंबनम्‌ | 
वा. सू. ११-१० 
बढ़ा हुआ मेद-सांस की 
भांति विकार करता है । थोडस 
परिश्रमसे भी थकान एवं श्वास, 
नितंब, स्तन और उदर 
लटकने लगते हैं। ` 
श्वासकासादीन्‌ दौग॑ध्य च। 
सू. सू. १५-१८ 
. खासी, खास तथा erunt 
दुमेथि | 


अस्थिः-अस्श्न्यस्थितोदः 
सदनं दंतकेशनखादिषु | 
अस्थिओ में वेदना, दंत, 
“Fal, नख आदिका नाश होना 
सज्जाः-अस्थनां सज्जनि 
सोषिथ भ्रमस्तिमितदर्शनम्‌ 
वा, सू. ११-१९ 
अस्थिआं में खोखलापन, 
चक्कर आना, आँखों के सामने 
अंधेरा रहना, 
अल्पशुक्रता JAAS 
स्थिनिस्तोदो s Raga 
Kg सु. सू- १५-१० 
र fat अल्पता, अस्थिओ 
. और ahi में पीडा तथा 
अस्थिशून्यता | 
शुक्रे चिरात्प्रसिच्येत 
शुक्रं शोणितमेव AT! तोदो 
ऽत्यर्थं बृषणयोसेद्रं धूमा- 
यतीव च । वा.सू. ११-२० 
o अदाक्तिमेंथुने । 
शुक्रका SC क्षरण होना, 
थवा रक्त का आना, वृषणों 
` आतिवेदना और मेहन में 
eg, भेथुनके लिये दोबेल्य | 
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आधिक आस्थि ओर 
अधिक दांतको करती है | 
तथा अध्यस्थि और अधिदंत 
विकार होते हैं । 
मज्ञा नेत्रांगगोरवम्‌ | 
wig ipasi 
कुर्यात्‌ कृच्छाण्यरूंषि च | 
वा. सू. ११।११-१२ 
नेत्र ओर दूसरे अगों में 
भारीपन, पर्वसंधिओं में स्थूल 
तथा FAA फुन्सिआ की. 
उत्पत्ति. i 
अतिख्रीकामतां वृद्ध शुक्र 
शुक्राइमरीसपि | 
वा. सू. ११-१२ 
आतिशय स्त्रीसंभोगेच्छा , 
शुक्राइ्मरी की उत्पत्ति | 


अभिघावारक्षयात्कापाच्छोकाद्धघानाच्ळरसादक्षुधः ॥ 
आजः सक्षीयते FEAT घाठुश्रहणनिःस्रतसू | 
तेजः समीरितं तस्साद्वि्सयति देहिनः d 
सु, सू. १५-२५ 
आधात, "gera, कोथ, शोक, चिन्ता, परिश्रम और 
अनशन इनसे ओजका क्षय होता हे । हृदयसे प्रेरित हुआ 
ओज जब धात॒वाही AAA fea दोता है aa मनुष्यकि 
अपने स्वाभाविक कर्माचे 
ओजके तीन दोष होते दें-ब्यापदू, Baa ओर क्षय | 
|o Bum लक्षण:--अंगोंका ढीलापन ओर थकान, didier 
स्थानभ्रष्ट होना, थक जाना ओर BAIA प्रचुरता न होना | 
व्यापदुके छक्षणः--शरीरके अंगें स्तब्धता ओर भारीपन; 
- ग्लानि, वर्णका. अन्यथाभाव, dat, निद्रा, वातिक शोथ | 


योज यके लक्षण:---मूच्छा, घातुओका क्षय, dud | 
प्राप, अज्ञान तथा पूर्वोक्त लक्षण ( व्यापद और eras ) E 
ओर मृत्यु | 


त्रयो दोषा बल्स्योक्ता व्यापाद्रेस्नसनक्षया: |l 
विश्लेषसादी गात्राणा Saat श्रमः ॥ 
अप्राचुर्य क्रियाणां च बछाविखंसलक्षणम्‌ ॥ 

n s Sud. 0९-९० 
गुरुत्वं स्तव्धतांगेपु ग्लानिवर्णस्य भदनस | T 
द्रा निद्रा वातशोफो बुलुब्र्यापरदि SAN 
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S मांसक्षयो मोह प्रछापोडज्ञानसेव च | 


qa Cart च लिंगानि मरण च agga ॥ t 
सु, स्‌. १५-३२ 


ओज fuge (नकरस 

su व्यापन्ने च DOT . 
erregt, नष्टसज्ञामितरं ठु TH ॥ 
a. २३२९-२५ 


थे जोवनीयोषधक्षीररखाच mania ॥ 
बा. सू. ११-४१ 
aaa और व्यापद्की अवस्थाने ओजोनुकूल 


विशेष क्रियाओंके रा बळको बढाना उचित & यान अकी + 
करके आऑजका 


i. 

समाक् कर WIAA और वाजीकरण क्रिया 

। साम्यावस्था प्रस्थापित कर | ened जीवनीय ओषधी, दूध 
b मांसरस आदिओंकी योजना कर) क्षयावस्थाके ABST. 


मनुष्यको छाड देना चाहिये | 


ओजवद्विक रूक्षेण 

ओजोविवृद्धौ देहस्य तुरथ्रिपुष्टिवळादय: । 
? वा. d, ११०४९ 
ओजकी वृद्धिले शरीरकी ge, "e, याट तथा शक्तिका 

Seng होता दै । 

रक्ते ( रक्तक्षय )ऽ FORMAN: \ 
रक्तक्षयमें आम्लरस ओर शीत पदाथीका खानेकी चाह _ 
पैदा होती है क्योंकि रक्तका आश्रय FAUT पित्तका क्षय 
` ax होता है। पित्तका उष्णगुग और आस्लत्वका a 


f = 
^ 
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क्षय होता है । आम्ळरस प्रायः उष्णवीर्य dat है | स्वाभा- 
Aral fan साम्यावस्थाके लिये area ओर उष्ण- 


गुणयुक्त आम्लरवकी इच्छा होती 

रक्तक्ष१के साथ रसक्षयभी होता d क्योंकि रसका रजकत्व 
प्रात दोनेवेदी रक्तक निर्मिति होती दै। किसीभी धातुका 
क्षय होनेंसे वायुक्री ie होती हे । उस वृद्धिको इंटाने RE 
वायुनाशक AEA खानेकी इच्छा बढती हे । तथा रक्त 
क्षयके साथ होनेवाले wars आपू ga क्षय होता ह! 


आपू om क्षयसे निर्माण हुओ ep क्षय दूर करनेके ल्यि 


X M DN 6 à 
शिशिरप्रीति चीजोंकी चाह होती है | 
wae वेपरीतसबानधोः | 

qu क्षदत्यवुवास्तु न il 


वा. सू, ११--४३ 
वातादिदोष प्रमाणसे अधिक बढकर अपने गुणोंसे विपरीत 
गणवाले अन्नर्म राचका करते हैं। अपन IAA क्रम gà 
दोष अपने समान गुणवाले AIA रुचिको करते हैं। ऐसा 
प्रायः होता है । अपंडित-मूख इसको नहीं पहचानते | 
चातुबिक।तिका सामान्य 1चाकत्सा 
( दोषोंका आधार-आधेय संबंध ) 
तत्रास्थनि स्थितो वायुः पित्त तु GEET 
ASAT BAY तेनेषामाश्रयाश्रयिणा TAT? । 
वा. सू. ११-२६ 
यदेकस्य तदन्यस्य वर्थनक्षपणोषधम्‌ | 


अस्थिमारुतयोनेचं प्रायो वृद्धिर्हि तपणात्‌ ॥ 
वा, EG e १-२७ i 


——— —  —B 
` 7 GEN GTI Cf 
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. ऑष्मणानुगता तस्मात्‌ संक्षयस्तदिपययात्‌ | 1 
वायुनानुगतः : वा. सू. ११-२८ | 
E वायु-अस्थिओंमें रहती है । पित्त-स्वेद और ved, 
A कफ-शेषमें-याने रस, मांस, मेद, AST, शुक्र, US, zağ 
रहता है । इसलिये इनमें परस्पर आधार-आघेय संबंध है । 
wi औषधी एकको बढ़ाती हे वह दूसरे आश्रयीकोभी बढ़ाती 
है | जो एक्रको घटाती है वह दूसरेकोही घटायेगी । [ यथा-- 
^1 ga Bal बढाता है वह आश्रयी कफकोभी बढायेगा | जो 
भेदको घटात! है वह कफकोभी कम करेगा] परंतु अस्थ 
` और वायुका संबंध इसमें अपवाद रूप है । क्योंकि शरीरम ` | 
जो बद्ध होती हे उका कारण प्रायः संतर्पण होता है ओर 
ge aya संबद्ध होती हे । इसलिये दोषादिका क्ष प्रायः 
करके dais विपरीत अपतर्षणसे होता है 1 यह क्षय, वायुसे 
संबद्ध होता हैं। इसलिये अस्थिको बढानेवाले जो स्निग्ध 
मधुरादि 2.8 वायुको कम करते दैं। वायुको वढानेवाले रुक्ष, 
शीत आदि द्रव्य अस्थिको कम करते हैं | इस कारणसे दद्धि | 
और क्षय seq रोगोंकी क्रमशः लंघन ( अपतर्पण) और | 
em (dain) से शीघ्र चिकित्सा करें। किंतु am 
और क्षयपर उपरके विरुद्ध चिकित्सा करे | 
रक्तवृद्धिपरः--रक्तमोक्ष या विरेचन b 
मांसबृद्धिपरः--शख्त्र, क्षार और अभिकर्म | 
Daa और 
Eur oo dE l 3 
अश्थिक्षयपरः-- दूध, घृतका सेवन और तिक्त "999 ` 
आंदि चिकित्सा FE a 


} कमसे लंघन, dum | 
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1 am wal चिकित्सा 
j à तत्रापि स्वयोनिवधनद्र॒व्योपयोगः।|सु.सू. १५-१४ 


रसादि aaa क्षीणतार्मेमी स्वयोनीवर्षक ( अथातू 
जिसकी क्षीणता हो उसकी gra करनेवाले ) द्रब्योंका उप- 


योग करें | 
| चिह्धित्सा 
तेपां यथास्वं संशोधनं क्षपणं च क्षयादावि रुद्ध 
क्रियावशर्षे: Bard | सु. सू. १९-२१ 


की जिकित्सा संशोधन तेथा 


था सामान्य खून 
विपरीतैर्विपर्ययः | 
gana. १-१४ 
mas, रसादिघात और यूत्रादिमलोकी समान कार- 
गोसे NE होती है, ओर बिपरीत कारणस ऱ्हास होता हे | 
इनमें जो जितके समान होता है वह उसको बढ़ाता 
और विपरीतसे semp होता दै | ये समान आर विपरीत 
कारण तीन प्रकारके होते हैं- द्रव्य, गुण और कर्म । द्रव्ये 
वृद्धिः--रक्तते रक्त और सांस से मांस बढ़ता है । जलात्मक 
| कफ जळात्मक दूधसे बढ़ता हैं; हरणदाडी, काकोळी आदि 
: सोमात्मक होनेसे सोमात्मक जो स्नेह, वीर्य ओर ASAI बढ़ाते 
हैं; मिरी, पंचकोळ, चित्रक आदि आग्नि गुणात्मक तेज आर 
बुद्धिको बढ़ाते हैं | गुणसे वृद्धिः agt आदि पार्थिव 
द्रव्य होनेपर अपने द्रव्य TMG कफको बढाते हैं क्योंकि ये 
स्निग्ध, शुरु और शीत है; Tags पार्थिव दोनेपरभी शरीर 
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को अपने ATA कुश करता दे। कमस dr या हास 
दौडने, कुदने और तैरने आदिसे चळ गुणात्मक वाई बढ़ती 
हे; बोलने गानेसे वायु घढ़ती दै; कास चिंता दुःख आदि 
मानसिक कारणोंसे मनका क्षोभ होकर AY वदता ६ | उनके 
विपरीत निद्रा, आल्स्य, मनकी प्रसन्नता ये अगतशील होनेसे 
गतिमान वायुको शांत कर देते है l 
(X) तत्राद्या मारत नात च्रयस्तिक्तादय: कफप | 
कषाय दिर्मघुराः पित्तमन्ये तु men 
वा. सू. १-१५॥१६ 


हैं; और तिक्त, कटु, कषाय ये तीन रस कफका शमन करते 
हैं तथा कषाय, तिक्त, मधुर ये तीन रस पित्तका श्न कर्ते 
हैं | तिक्त, कटु, कंषाय वायुको बढ़ाते MN, AS gaT 
कको और अम्ल, लवण, कटु ये र पित्तळो बढ़ाते हैं | 
(३) शोधन am चेति समालादीबर्ध fan | 
शरीरज़ानां दोषाणां क्रसेण परसोपधम di 
वा. सू. १-२५ 
बस्तिर्विरेको वसन तथा तेल vs WS! 
 वा.स्‌, १-२६ 
सक्षपसे औषध दो प्रकारका दै-शोधन आर शमेन | इन 
भें जो औषध ANA शरीरसे बाहर करता हे वह शधन 
ओषध है। जो औषध दोषोंको शरीरसे वाहर नहीं निकाळता 


, अपि तु शरीरमें शांति कर देता हैं वह शमन 27 & | 
“मदन और fag ये दोनों शोधन द्रव्यांके प्रकार ह | गिलोय 


और धमासा ये शमन द्रव्योके प्रकार हैं | - 


y 
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वात, fra और कफके लिये वस्ति, विरेचन आर वमन वे 
क्रमशः प्रधान कमै हैं और तेल-वृत-मधु ये करमशः प्रधान 
शमन द्रव्य हैं | 
४) धीर्थेरयात्मादिविज्ञानं सनोदापोपर्ध परम्‌ । 
वा Gp आर 
मानसिक दोणोंके लिये घी, caf और आत्मा आदिका 
ज्ञान करना उत्कृष्ट ओषध : 
(५) प्रेष्म्यः प्रायो सदस्पित्ते वासंतः कफसारुते | 
मर्तो योगवाहित्वात्कफपित्ते तु शारदः ॥ 
वा. 9. १३-१४ 
वायु और पित्तके deu AA कठुका उपचार; कफ ओर्‌ 
दावल dud ऋछुका; Sin आर पित्तम शारद ऋतठुका उपचार 
करना चाहिये | वायु योग वाही है इसलिये पित्तसहित वायु- 
पर पित्तचिकित्सा ओर कफसहित वायुपर कफचिकित्सा कई 
(६) चय एव जयेद्वोषं mus त्वांदिरांधयन | í 
सवेकोपे बळीयांसं शेषदोषाविरोधतः ॥ 
वा. सू. १३-१५ 
दोषको उसके संचय Head शांत करना. चाहिये; याद 
दोष कुपित अवस्थाम आ जाये तब qu दाधसि वना विश्व 
इसको ata करें । तीनों दोषोके कुपित होनेपर बलवान 
दोषको झे दोषोंका विरोध न करते ES शांत कर | 
- (७) तत्रान्परस्थानसंस्थेयु तदीयाम्रबळछु च | 
कुयोत्‌ umen स्वासेच बलेनान्याभिभाविपु॥ | 
वा. सू, १२ Re ” 
यदि अन्य स्थानें प्रकुपित ga दोघोकी चिकित्सा करते 


AV 


Mei 
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समय दोर्षोका बल कम रहेगा तो स्थानिक दोषोंकी चिकीत्सा 
कर किंतु दोषोंके बळवान होनेपर खांस उन दोषोंकीहि चकित्सा 
करना चाहिये स्थानिक दोषोंकी नहीं | 
Wu anig शमयेद्दोष स्थानिनं प्रतिकृत्य वा | 
८. परंतु प्रसर होनेवाले दोष और स्थानिक दोष उन दाना 
Al बल समान हांगा di स्थानक दाषका पहल प्रातिकार करके 
आगंतु दोषका शमन करें | ; 
ज्ञात्वा कोष्ठ aaia यथासन्नं विनिहेरेत्‌ | 
वा. सू; १३-२३ 

दोषको Sei आनेपर जो समीपका मार्ग हो, उसस 
बाहर निकाल देवे | $ 
SES o चिकित्सा E 
ge, ef E zu कषण 

| | 


Tg oc z शसन | 
| 


eee H 


` चस्ति विरेचन वमन रक्तमोक्ष नस्य 
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४ degt यव्दहत्वाय ळँघनं SAI यत्‌ | 
3 qr सू, १४- २ 
ता हे वह dem हे और 
देहकी ल्थुता-कृद्मताके fen जो होता है यह ठंघन है । 

_ देहस्य अवतः ग्रायों भोमापमतस्श्वत। | 

प्राय: करके gei और जळ YRS den करनेवाले हात 
हैं । अभि, वायु ओर आकाश सूयिष्ठ द्रव्य लघन HAT &l 
दनं स्तंभनं च यत्‌ | 
द्वितय नातिवर्तेते। = 

वा. सू. १४+हे 

35 züza. रक्षण, स्वेदन और AAAS चार प्रकारका sit 
` कर्म है, वहमी संतरण ओर अप्तपण इन दोस VU नहीं दे A 
इनकामी इनर्मेही समावेश दे; क्योंकि पंचमहासूतम। OUT 
और अपतर्पण रूपसे दो प्रकारके R d 


Vf यदीरयेद्रदिदापान्पंचचा शान च दत्‌ | 
EX TD Biase. ME 


देहकी पुष्ठताके feu 


EN 
चे 


áj 
५००१० 
Aus 
pol 
em 
= 
Qr Ab 


EN 


Za Si 
3g 


MÀU स्तहन, gau क्त 


जो दोषोंकों झारीरसे बाहर निकालती है वह चिकित्सा 
शोधन हैं; यह शोधन पाँच प्रकारका & | js 
शोघयांते यहाषान्‌ सपाजञादारयत्याप | 


E लसी करोति विषमाच शासन तत्व सक्ष्वा 
| वा. सू. १४-६ 


d TA दाप्रच ep eq quum: [oS " e 


geet aaa त्वेव वायोः पित्तानिळ्स्य च ॥ 
4 १४-७ 


जो दोषोका शोधन नहीं करती तथा समान दोषों में 


SC 
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विकृति नहीं करती किंतु विषम AA समान करती है 
उसको शमन चिकित्सा कहते हैं यह शमन सात प्रकारका |. 
है-पाचत, दीपन, भूख, प्यास, व्यायाम, धूप ओर वायु | ` 
केवळ वायु और पित्तवुक्त and बृंहणही शमनका कार्य 
करता है | 


aS SS EG ; rs 


सामदोषकी चिकित्सा 
सर्वदेहविस्रतान्‌ सामान्‌ दोषाज्ञ निर्हरेत्‌ | 
लीनान्धातुष्वनुत्छिष्टा फलादासाद्रसानिव ॥ 
आश्रयस्याहे नाशाय ते स्युदुनिहिस्त्वतः i 
PGs Wy IRS 
संपूर्ण शरीरमें पेले gA आमाश्रित दोषोंकों शरीरके चाहर छे 
नहीं निकालना चाहिये । रसादि oa छिपे हुओ तथा 
अपने स्थानसे चळायमान न हुओ AAA वमनादिसे बाहर 
` नहीं करें क्योकि जिस प्रकार कचे फळसे रस निकालनेम 
फलका नाश हो जाता हं इसी प्रकार दोषको आमावस्थाम 
शरीरसे बाहर निकालनेमें शरीरका नाश होता है । 
पाचनैर्दीपनेः स्नेहेस्तान्स्वेक्श्र परिष्कृताल ॥ 
जशोधयेच्छोधनेः काळे यथासन्नं यथाबलम्‌ ॥ 
. वा. सू. १३-२९ 
दीपन, पाचन, स्नेहन, स्वेदन आदि क्रियाओसे सामदोषका | 
पचन करके समीपस्थ मार्गस ओर दोषके वलानुसार यथोक्त ` | 
-कालमें शोधन द्रव्योंसे शोधन करें | 
sisaq SEY वा न चासान्वहतः स्वयम्‌ ॥ _ 
घारयेदोषधेदोषान विधृतास्ते हि रोगदाः ॥ 
« वा. स. १३-२३१. 


> eS 


Ee 
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| उपर या नीचेकी ओर प्रेरित ZA अथवा स्वयं बाहर 
|. निकलते pa Quim औषधियोंसे रोकना नहीं चाहिये | 
क्योंकि रुके हुओ दोष रोगको बढ़ाते ६। 
प्रवृत्तान्थागतों droe RaR: ॥ 
चिब 


वाः सू. १२-२२ 


इसाल्ये WE हु दोषको आरंभ अवस्था jm 
आहार देते हुओ उपेक्षा करें । ऑर जो दोष थोडा प्रवृत्त el 


रहे हो, उनको पाचन ओषधियोंसे wur 


निकाल देडे | 


अथवा बाहर 


ne KR शाख ~ होते हैं । 
219 org दोष शाखागत केस हात द्‌ 
नेष्टांच्छाखा मळा यान्ति दुतत्वान्मारुत्स्य च ॥ 
काष्डाच्छाखा AST यान्त Sac g 
Ae सू. २८-९८ 
अति और अहित व्यायाम करनेसे, अभिकी graat, 
अहितकर अनने सेवनसे, वायुकी प्रेरणासे, «ger दोष 


शाखा और मर्मस्थानमें गमन करते $ p उन स्थानेमि पहुच- 
कर योग्य कारणसे yeaa Tawa विलंबित रहते हं | आर 
कारण जनित सहायता ma कर कुपित हों अनेक-प्रकारके 
रोग उत्पन करते ह | K 
3 E q ` केसे Sy 
P». | शाखागत दोष कोष्ठगत केसे होते है ! 


e वृद्धबाभिष्यन्दनात्पाकात्खोतोमुखविशोधनात्‌ | 
शाखां मुकत्वा मळाः को यान्ति वायाश्च oeh ॥ 
; j न्च. सू. २८-३० 
SE वृद्ध हुओ दोष-अभिष्यंदी याने पतले हो जानेसें, खोतोंके 
x pA be? ; 
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मुख खुल्नेसे और शुद्ध होनेसे, पाचन ओपवियों द्वारा परि- 
पाक dëm, वायुके निग्रह दोनेसे-शाखाओको छोड़कर कोष्ठकी (| 
प्राप्त हो जाते | 
रोगोंके तीन मार्ग 
शाखारक्तादयस्त्वळ च बाह्यरोगायच हितत्‌ ॥ 
तदाश्रया सषब्यंगगंडाळज्यचुदादयः।बा.सू- १२-४४ 
बहिसीगाश्च ठुनोमशुस्सरफाद्यी गदा 
१२-४५ 
शाखा, रक्तादिधात और तवचा ये रोगके बाह्य सात ह) 
इनमें uu, व्यंग, We, अलजी, अबुद तथा वाह्य भागक 
झी, गुल्म और शोफ आदि राग होते हैं । p 
BURG सहास्रोत आमपक्कादायश्रयः | 
ART AAD AA Op sETSi rer ॥ वाःसूः 
BAU च शोफार्झोणुस्मचीसपातिद्राध। १२-४६ 
कोष्ठ या महाखोत्स “ अभ्यंतर मागे "` कहलाता ह | 
इसमें आमाशय और प्रक्ताशयका अन्तभोव होता है । इसमें 
वमन, अतीसार, कास, श्वास, उदर, ज्वर तथा अन्द्रके भाग 
-के शोफ, अशे, गुल्म, विसर्प, विद्रधि, आदि रोग होते R | 
रिरोहृद्रयबस्त्यादिममाण्यस्य्ना च संधयः॥ `` 
वा, सू. १२-४७ 
तन्षिबद्धाः शिरास्तायुकंडराद्याश्च मध्यमः | 
mam: स्थितास्तत्र यक्ष्मपक्षवघादिताः ॥वा.सू 
सूधादिसिगाः सध्याश्वात्रिकशूलग्रह्मद्य: | १९-४८ 
ध्यमरोगमागर्म शिर, हृदय, बस्ति आदि ममस्थान, 
अस्थि, संधि और त्वदाश्रित शिरा स्नायु और कण्डरा उन 
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H अंतभाव होता है । इसमें यदा, पक्षवध, अदित; शिरोराग, 
| & संबि, अस्थि आर लिक इनमें ES और इनका पकड जाना ये 
| रोग होते x | 

qaza और fem स्थित रक्त तथा हदये स्थित रस उन 
दोर्नोका अभ्यंतर मागमे समावेश होता है | त्वचामें स्थित 
रस तथा वकृत छीदाके व्यतिरिक्त शरीरम स्थित रक्तका समा- 
शा amer? होता हैं | साथ्यासाध्यत्व आर चिकैत्साकी 
aba इन रोगमागीका महत्व आथिक ई | 
[माम नानात्मजाश्व विकारा! | 
रकाचार्यनें mg और निज, साम या निरास तथा 
7? प्राकृत या विकृत आदि रोगॉके अनेक प्रकर बताये el इसीतरह 
सामान्यजाः और नानात्मजाः ऐसे और दो प्रकारका 
उल्लेख किया हैं | 
सामान्यजा इति चातादिभिः प्रत्येकं सि 
बात पित्त और कफ इन didid जो रोग होते € वे सामान्य 
कहलाते हैं | उदर, अतिसार "et, अपस्मार; शोथ 
आदिरोग तीनोतेही निमोण होते दै Fac वातोदर, पितौ 
दर, कफोदर AUS | 
y. नानात्मजा इति वातादिभिदोपांतरासंप्र्कजन्यन्ते | 
fi SUM छश हेति हे कि वे वातादिओमेसे केवळ किसी एक 
EI दोषसे उत्पन्न होते दें जैसे AUT या लक्षण-कंवड gg (ux 
did gio केवल दुष्ट बाते तथा आलस्य कन केबल दृष्ट वातस तथा आलस्य केवल दृष्ट कफ हाता SL 
4 दरकाचार्यने बताया हे कि जो हरएक दोषके खास सग 


AS 


लिवेश ये जन्यन्ते | 


होते 


होते है इनकी संख्या इस प्रकार है | बातके ८०, पित्तके ४ पित्तके 


S 1 sie aT Re ( आगे दिया कोष्टक देखिये | ) 
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Addit के लक्षण 

@ रुक्ष आदि गुणो का प्रादुर्भाव होनेसे वायु का 
र प्रकोप होता दे यह पहले ही बताया दै । इस लिये 
थातुक्षव यह वायु की ufu का एक कारण है; किंतु वायु 
द्रव्य नित्य गतिमान रहने से और अनवस्थित उसका FA 
aaa ze की गति में किसीमी प्रकारकी रुकावट आते ही 
उसका चयपूर्वक प्रकोप होता दै । इसलिये मागमे अवरोध 
( रुकावट ) यह वात वृद्धि का दूसरा कारण है | यह अवरोध 
कफ, पित्त, आस, अन्न रसादि aig, पुरीषादि मळ इनमेंसे 
किसी एक का हो सकता Xd अथवा प्राणादि वायुओं का 
परस्पर अवरोध भी कारणख्प ET छकता = | 

वायुका सार्म पित्तके द्वारा रुक जानेसे:-- दाइ, AS 
भ्रम ओर gia उत्पन्न होती उस समय कडु, आम्ळ 
लवण और उष्ण पदाथों के सेवन करनेसे विदाह तथा शीतळ 
वस्तुओंकी इच्छा उत्पन होती R | 

कफद्वारा वायुका मागे रुक जाय तो:- शीत SAAT 
भारीपन, ओर झूल होता था ae आदि कफनाशक 
पदार्थोके सेवनसे शांति प्रतीत होती है और लंघन, परिश्रम 
तथा रुक्ष और उष्ण द्रव्योके सेवन की इच्छा उत्पन होती है । 

रक्तद्वारा वायुका मांगे रुक जानेसः--दाह, पीडा, त्वचा 
और aiaù छाल रंगकी पीडा युक्त सूजन तथा मंडळ उत्पन्न 
AI | 

AMER वायुके रुक जानेसः-कठोर ओर विवर्ण 
पीडिका, सूजन, gif सरसराइट ओर चीटिओंका चलने- 
सा संचार प्रतीत होता है । 
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भेदद्वारा वायुके रुक जानेसेः---अंगोंमे चळ, स्निग्ध, 
मृदु, शीत ऐसी सूजन तथा अरुचि उत्पन्न होती है | उसको 
amana संज्ञा दी गयी है| 

अस्थिद्वारा चायुके रक जानेसेः--उष्ण स्पर्श और 
दबांनसे आराम प्रतीत होता है; सुई चुभनेकासा तोद होता है 
और ग्लानि आठी है | 

सज्ञाद्वारा वायुके आवृत होनेसेः-- शरीरका नमजाना, 
जंभाई, परिवेष्टन ( ल्पेटनेक्रीसी पीडा ) और झूल. होते हैं । 
इसमे दवानेस सुख प्रतीत होता है | 

शुक्तद्वारा वायुके अवरोध दोनेसेः--वीर्यका अवरोध 
या अतिवेग और शुक्र निष्फळ होता है | 

अन्नद्वारा वायुके आवृत होनेसेः--नुक्षिमें शू, जो 
अनके जीर्ण हो जानेपर शांत हो जाता हे | 

RAG वायुके अबरोध होनेसेः--पूत्रका अवरोध 
ओर बस्तिका Gat होता है | 

मलद्वारा वायुके रुक जानेले:--मलका Ada, गुदामे 
कतरनेकीसी पीडा, ख्रेंहपदाथ का' तत्काळ जीर्ण होना, भोज- 
नोत्तर पेट फूलना, dz दबानेसे कष्टचुक्त थोडासा सूखा मळ 
आना, fada, वंक्षण और पीठमे शूळ, वायु की गति विरुद्ध 
होकर हृदयर्म पीडा ये लक्षण होते हैं । 


वायुके अन्योन्य आवरणके लक्षण 
ग्राणावृत्तव्यानसेःसंदूर्ण RAÄ शून्यता, ज्ञान, 
और बलका क्षय | इसमें नस्यादि geg रोगोकी जो 
«चिकित्सा वह करना हितकारक है । 


Ee a ambos. 
CC-0. Gurukul. Kangri Collection; SEET 
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we Raz ` e 
H „ व्यानावृतप्राणसे:---आतिस्वेद, Weed, erar; विकार, 
शरीर का सुनसा होना ये लक्षण होते हैं। इसमें Sega 
विरेचन करें | 
प्राणाबृतसमानसे:--बोलनेमे॑ जडता, गद्गद शब्द्‌, 
मूकता ये लक्षण होते ६ 1 इसमे पान, अभ्यंग, अनुवासन 
और नस्य इन चारों प्रकारोखे स्नेह का प्रयोग करना 
चाहिये | तथा यापन बस्ति करना भी हितकारक है । 

(४) ससानावृतप्राणसेः--ग्रहणी ओर पार्श्वमें पीडा, 
आमाशयमें शूल ये लक्षण होते हैं । इसमें दीपन gara 
प्रयोग करना हितकारक है | 

(५) प्राणाडृतडदानसेः--यिरोग्रह, प्रतिश्याय, निश्वास 
और उच्छ्वास की रुकावट, हृद्रोग, मुखशोध ये लक्षण होते 
& | उसमें ऊध्वदेहिक चिकित्सा ऑर आशान करना 
हितकारक & | 

€) उदानवृतग्राणसेः--कर्मशक्ति, ओज, वळ ओर 
qui का नाश ये लक्षण होते हैं अथवा LA हो जाती 
हे । इसमें धीरे धारे शीतळ जलसे सुख आदि स्थार्नोको 
हिंचन करें और आश्वासन Wd तथा अन्य उपकारी उपायों- 
को करें | 

(७) प्राणावृतअपानसेः--उमन ओर श्वास आदिक 
J रोग उपपन्ने होते देँ । इसमें वारित देवे ऑर वायुके अनुलो- 

मन करनेवाले भोजना का सेवन करें | 
(८) अपानावृतप्राणसेः- मोह्‌, अभि की मंदता और 


+ d 
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अतिसार होते हैं । इसमें वसनकर्म तथा दीपन और संग्राही 
आहार का सेवन करें | ! 

(९) व्यानावृतअपानसेः--वमन, ATIT, उदावते, 
गुल्म, पेटमें झूल और कतरनेकीसी पीडा होती d । इसमें 
fu और अनुलोमन क्रिया हितकारक है | 

(१०) अपानाबृतव्यानसेः--मछ, मूत्र और वीर्य की 
अत्यंत प्रवृत्ति होती हें । इसमें भी संग्राही चिकित्सा करना 
हितकारक है । 

(११) समानावृतव्यानसे:---मूच्छो, तंद्रा, प्रलाप, अंगों 
का सुनसा हो जाना तथा जठरामि, ओज ओर बल का 
क्षय हो जाता है । इसमें व्यायाम और लघु भोजन करें । 

(१२) उदानवृतव्यानसेः--शारीर का जड़कना, असि, 
की अव्पता, खेद न आना, चेश की हानी ओर नेत्रोंका 
मिचासा जाना ये लक्षण होते हैं | wed थोडा ओर eg 
भोजन करें | 
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पिछली परीक्षाओंमें पूछे गये प्रश्न 


KO ) वातपित्तकफदूषितलक्षणानि लिखत | ( वृद्धिक्षय- 
प्रकोप ) तेषां कारणानि च लिखत | 
( ३ ) वातपित्तेष्मणां संचय, प्रकोप, qax, स्थानसंश्रय 
व्याक्त भेदान्‌ च वणवित्वा तेघामुपक्रमान्‌ लिखत | 
(v ) दोषधातुमलानामाश्रयाश्रियित्वं वर्णयित्वा प्रकु- 
पितानां दोषाणां चिकित्सासून्ञाणि वितरत | चिकित्साया अस्य 
कि प्रयोजनम्‌ | 
( ५ ) रसंघातोस्त्पत्तिस्थानं प्राकृतकर्म च लिखत, कानिच 
तत्क्षयलक्षणानि | 
(६ ) कानि नाम वायोः प्रकोपनानि प्रशमनानि वा | 
कथ नाम तसमंघातवन्तसनवस्थितं प्रकोपनानि प्रशमनानि वा 
प्रकोपर्यान्ति प्रशामर्यान्त वा | 
( ७ ) कि नाम धावुसारत्वं, धातुसाराणां वर्णनं कुरुत | 
(€) बुखप्रबिष्रमनं साराकिदाविभजनं यावत्‌ कर्थ 
परिणमति | 
( ९ ) को नाम आग्निः | कतिविधा aaa: आयुर्वेदेषु 
उपदेशिताः तेषां काणि वर्णयत | 
(१०) को नाम gna: | केषां Ze धातूनां के के 
उपधातबः तेषां कायीगि च लिखत | 
( ११ ) मलशब्दस्य का निरुक्ति, आद्दारस्य तथा धावूनां 
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मलान्‌ लिखित्वा शरीरे gem कि ma च वणेवित्वा 
बातादीनामीष aeg अंतमीबो भवितुमईति नवा। | 

(१२ ) दोषाणां संचयप्रकोपप्रशमा: केषु ऋठुषु भवान्त 
तत्सकारणं दर्शयित्वा प्रकुपितांना सासान्यप्रतिकारः Set | 

( १२३ ) दोषेषु रक्तस्य गणना कायी वा न तत्सकारणं 
लिखत | waaa लिंगाने, चिकित्सां च लिखत | रक्तस्य 
महत्वं तथा बिशुद्ध लक्षणं लिखत, वातादि दुष्ट रक्तस्य कानि 
लक्षणानि । 

(2v) दोषदूष्ययोः का परिभाषा कति दोघा दृष्याश्च । 

( १५ ) कानि वातपित्तकफाणां नित्योत्पत्तिकारणानि । का 
च परिस्थितिस्तमनुकूला भवति 1 hy 

( १६ ) कालार्थकर्मगां असम्यकू योगाः सोदाहरणा लेख्याः। 

( १७ ) रसाभिसरणस्य वर्णनं करणीयं | तथाच रखधाहुतः ` 
अन्येषां धातूनां पोषणं कथं भवति तदपि सोपपत्तिकं लिखित d 
कथं मेद: स्वप्रमाणं अतिवर्तते, सर्वाणि मतमतांतराणि वर्णयत | 
खलेकपोतकेदाकुल्यान्याययोः तुळनापूडक वर्णने ग्राह्माग्राहमत्व॑ 
च लिखत | 

( १८) विंशातिगुणाः, पंचदशदोषभेदाः, तयोदशखोतांवि, 
एकादशईंद्रियाणि, नवद्रव्याणि सप्तकलाः त्रयोविपाकाश्च 
FRSA: अष्टविधवीय चेत्येषां नामानि; रसविपाक- 
वीर्यप्रमावाणामर्थाश्च लिखत | E 

( १९ ) किं नाम नानात्मजत्वम्‌ | वातपित्तयोः ARA H 
दशदश नानात्मजाः व्याधयः लेख्याः | "Ee 
(२० ) दोषधातुमलानां सार्वकारिनं देइमूलत्वं समर्थयत। | 
(२१ ) कानाम देहप्रक्ृतिः; कतिविधा सा; तस्या आरभक | 
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कारणानि विस्तरेण दर्शायेत्वा निकृष्टतमाया लक्षणानि लिखत | 
वातदिप्रकृतिपुरुप्रस्य लक्षणानि वणनीयानि | 

(22) उत्पत्तिस्थितिबिनाशेषु वातपित्तकफा एब कारणं 
कथे तदूविस्तरेण लिखत | 

(२३ ) दोषाणां सर्वस्मिन्‌ शरीरे परिधावतां प्रारंमस्थानं 
धावनमाग कार्य स्वरूप च वणयत | 

( २४) ओजसः स्वरूप ततूक्षवे च का हानिः तद्‌विस्तरेण 
निरूपणीयम्‌ | 

(२५) मेदसः विक्ृतिलक्षणानि निरूप्य TAATA ¦ 
लेखनीयः | 

(२६ ) पित्ताम्मयोश्र बलौजसोश्च भेदाभदविचार विस्तरण 
gaa | कानि पित्तव्रद्धेलक्षणानि पित्तस्म साधारण उपक्रमं देयः | 

(२७) टिप्पणीः Saa- नानात्मजारोगाः; आदतः 
दोषाणां लक्षणानि; ओजः; मिथ्यायोगः; Sitt: Sigg: 
. रोगमार्गाः; चयप्रकोपः; सामान्यजाविकाराः; उप्मापित्ताद्ृति- 
नास्ति; arent; अवलंबककफः; पित्तस्थोपक्रमः} SET 
कानि कानि प्राकृतिककार्याणे कफबातपित्तायत्तानि; जीवरक्त; 
रसविक्षेपणं; कला; ene. | 

( २८) आइतवातस्य कल्पना सोदाहरणं विशदीकतव्या | 

(२९ ) वातपित्तकेष्मेति पदानां अथः त्रिदोषाणां शरीरें 
AeA वर्णनीयम्‌ | 

(३० ) कि नाम विचयत्वस्‌ | पुरुषविचयज्ञानस्य चिकि- 
त्सायां कथमुपकारकत्वम्‌ । 4 

(३१) आयुर्वेदसिद्धान्तानुसारेण श्वासक्रियाः प्रकार मह~ 
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त्वं च वर्णयित्वा mka: शिशु: श्वासक्रियां करोति न वा इति 
सकारणं लिखत । 

(३२ ) आयुर्वेदाधारभूत . त्रिदोषसिद्धान्त अतिसंक्षेपेण 
व्याख्यात | कथं तत्र एव दोषाः आयुर्वेदाधारभूताः | 

( 33 ) सामनिराम दोषाणां लक्षणं कारणं चालिख्य Zu- 
वातपित्तकफेलक्षणानि लिखत | 

( ३४ ) ज्ञानेद्रियाणां कमेन्द्रियाणां भूतात्मकस्व तेषा- 
अधिष्ठानानि कर्माणिच वर्णनीयानि | | 

(३५) मनसः अस्तित्वे किं प्रमाणं तस्य एकत्वे वा 
अनेकत्वे तथा age वा विभुत्वे यो सिद्धांतः सपूर्वपक्षपूर्वकः 
स्थापनीयः। 


(३६ ) अन्येषु तत्वेषु विद्यमानेष्वपि केनोदेशेन आयुवैद- 


शास्त्र “ पंचमहाभूतररीरिसमबायः पुरुष ? इति स्वीकृतः | 

(३७) “ शरीरपांचमोतिकं " इति ।सिद्धांतस्य स्थापने 
कतेब्यम्‌ | 

(३८ ) “अन्नात्‌ पुरुषः’? इतिसूत्रस्य समर्थनं क्रियताम्‌ | 

(33) प्रत्येकदोषस्य कः श्रेष्ठः संशोधनोपायः 2 तथाच 
किं ag संशामनद्रव्यं इति युक्तिसहितं लिखत | 

(vo) पित्तवृद्धिजनितानां रोगाणां नामानि लिखित्वा 
तेषां चिकिस्साक्रमं संक्षेपतः लिखत | 5 

(४१ ) सप्तमी शुक्रधरानाम | सा,सर्वशरीरव्यापिनी विषय- 
मधिकृत्य पंचविंशति पंक्तिपयेत एको निबंधः लेख्यः | 
(४२) वेदनानामधिष्ठानं कि | मानवदेहःसंपूरणत्वेन सेंद्रिय 
add वा बव्हंशेन मानव शरीरे कानि निरंद्रियद्रव्याणि | 


X 
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4 
(४३ ) रक्तक्षयें्िशिराम्लद्रव्येषु भाक्तः उपजायते, अत्र 
A को ën 
l ( ४४ ) कफप्रकोपजा Sch दशव्याधयों लेख्याः | | 
(४५) दोषाणां के सामान्यगुणाः के च तेषां शमनाः 
प्रकोपकाश्च रसाः | . | 
^ 


s (४६ ) विगुणो5पानः कान्‌ विकारान्‌ जनयति | | 
(४७) का नाम कला; रक्तधरा कलायाः स्थानं काये च 
Le aa | 
A (ve) निसर्गादानविक्षपेः dossier यथा । 
५ धारयन्तिजगद्वेह कफपित्तानिलास्तथा ॥ 
अस्य पदस्य तथा व्याख्या करणीया यथा त्वया आयुर्वेदीय- 
सिद्धान्तः बुद्धौ सम्यक्‌ अवतारिताः अबबुद्धेरन्‌ | 
(४९ ) कतिभेदाः कोस्य ? किं च कारणं कोष्ठभेदस्य | 
*(५० ) gama: बातः पत्यौ कि लक्षणे जनयति किं च 
लक्षणं TA | 
(५१ ) पित्ताइते अपाने कानि लक्षणानि संभवन्ति। प्रकु- 
'पिताः वातपित्तकफाः केन वर्णनेन विज्ञातव्याः । प्रकुपितो वायुः 
केषु शरीरावयवेषु विशेषतः रोगान्जनयति | 
(५२) प्रकृतिभेदेन कान्‌ खप्तान्‌ पुरुषः पञ्यतिं | k 
(५३ ) शीतस्य वायोः उष्णे ग्रीष्मकाले कथं संचयः 
संभवति इति विशदयत | कतिविधाः दोषाणां गतयः । तासां 
संख्या नामानि च लिखित्वा व्याख्या करणीया | Lat 
*& ष्महराणाम्‌ ? इति सूत्र व्याख्यात | 
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(५४) (क) प्रकृति-ज्ञान विक्ृति-ज्ञाने कथम्‌ उपयोगि £ 
RENA प्रकृतीनाम्‌ परिचायकानि सुख्य- 
तमानि लक्षणानि लिख्यन्तामू | i 
(ख़) कस्य दोषस्य गुण-कर्माणि केन धातुना 
हृशानि १ इति ieu | 

(५५) कः अर्थः कोऽ शब्दस्य ? कोष्ठे प्रत्येकदोषस्य एकम्‌ 
एकम्‌ मुख्यम्‌ स्थानस्‌ लिख | तस्य तस्य स्थानस्य सुख्यतायाः 
किम्‌ कारणम्‌-इति विशदतया लिख | 

(५६ ) कैः रसेः गुणेश्च युक्तानि आहारोषधद्रव्याणि वाते 
बधेयन्ति ? केः च विह्ार-देश-काले: तस्य वृद्धिः भवति | सा 
a già: कथं भवति ? 

( ५७ ) वात-पित्तः-कफानाम्‌ सरळावाम्‌ स्वभाषायाम्‌. तथा ` 
परिचयो देयः यथा आयुर्वेदम्‌ अजानन्‌ अपि पुरुषः तेषाम्‌ 
विषये किमपि जानीयात्‌ | 

(५८ ) लिख-के सामान्यजाः रोगाः ? के च नानात्मजाः ? 
पित्त-नानात्मजाः कति के च रोगाः ? वात-रोगेषु सामान्यतः 
कानि लक्षणानि भवन्ति ? 

(५९ ) निम्नदर्शितानां संक्षेपेण ब्याख्या कुरुत | 

(3) पुरुषः, (२) द्रव्यम्‌ (३) महाभूता गुणाः, (v) तुस्य- 
योनित्वम्‌, (५) अर्थग्रहणम्‌ | 

(६०) दुष्टरक्तम्‌ , मेदक्षयः, स्तन्यक्षयः, इत्येषां काति 
लक्षणानि, तेषां कथं चिकित्सा च देया । 

(६१) (अ) ओजसः स्वरूप वर्णयित्वा “ रक्तक्षये 

अम्लशिशिरप्रीतिः ” कथमुपजायते इति 
सोपपात्तिकं लिखत | KEE 


~ 
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